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lhre vhs

Highlights

auf einen Blick!

Aufbliihen in lhrer vhs...
Franklin® Methode

Lockere Schultern, entspannter Nacken
So, 28.04.2024
» Seite 17

Frihling und Sommer im Schwarzachtal lauten nicht nur die
Blutezeit der Natur ein, sondern eréffnen auch Ihnen die per-
fekte Gelegenheit, selbst aktiv zu werden. Tauchen Sie ein in
unsere vielfaltigen Angebote und erleben Sie die Natur auf eine
ganz neue Weise.

Makramee

10: Exkursionen und Wanderungen Kreative Knotenkunst

11: Lokaltermine - nachhaltige Erlebnisse in der Region ¢ ab Mo, 29.04.2024
13: Kunstgeschichtliche Stadtfiihrungen > Seite 14

S.
S.
S.
S. 19: Outdoor-Fitnesskurse

.. Jobsuche und Karriereentwicklung
Unser Kursprogramm fur Frithjahr | Sommer 2024 bietet eine mit XING und LinkedIN

Fille an Méglichkeiten, aktiv im Freien zu sein. Do, 16.05.2024

Bis bald in lhrer vhs! > Seite 29

Botanische Exkursion
Das Schwarzenbrucker Moor

Fr, 24.05.2025
» Seite 11

Fit und voller Energie ‘ Das Leben im GroBen und Ganzen

durch die Sommerferien, _ Autorinnenlesung mit Tessa Korber
mit unserem Y = Do, 27.06.2024

Sommerfit " Sefet
Paket

Ab Anfang Mai buchbar!

La ,,mia“ Erlangen
Bilinguale Stadtflihrung (deutsch-italienisch)

Sa, 29.06.2024
» Seite 13

vhs Schwarzachtal

Die Volkshochschule Schwarzachtal ist eine offentliche kommunale Einrichtung zur aufierschulischen Weiterbildung fir
Erwachsene. Sie dient als Lernort und Burgerforum sowie Kultur- und Gesundheitszentrum. Sie ist parteipolitisch unabhangig und
weltanschaulich neutral, ihre Veranstaltungen stehen jedem offen, der das 14. Lebensjahr (ausgenommen Kinderkurse) vollendet
hat.

Trager der Volkshochschule

» Stadt Altdorf * Gemeinde Leinburg

* Gemeinde Burgthann * Gemeinde Schwarzenbruck
* Marktgemeinde Feucht * Gemeinde Winkelhaid

zusammengeschlossen im Zweckverband fiir Erwachsenenbildung,
der Volkshochschule Schwarzachtal

Erster Vorsitzender: Michael Schmidt | Erster Burgermeister, Gemeinde Winkelhaid
Zweiter Vorsitzender: Martin Tabor | Erster Blirgermeister, Stadt Altdorf

4 Frihjahr | Sommer 2024




lhre vhs

Kursleitende

Unsere Volkshochschule lebt von
den Menschen, die sich hier begeg-
nen — und ganz besonders vom En-
gagement unserer Kursleitenden.
Eine Ubersicht aller Kursleitenden
des laufenden Programmangebo-
tes finden Sie auf unserer Website:
www.vhs-schwarzachtal.de

Andere Perspektiven eroffnen

Wir suchen fir unsere verschiedenen Fachbereiche laufend
neue Kursleitende mit Kompetenz und innovativen Ideen.

e  Sie haben besondere Kenntnisse oder Fahigkeiten,
welche Sie gerne anderen Menschen vermitteln
mochten?

Sie haben SpalR am Umgang mit Menschen?

Sie sind kommunikativ und konnen motivieren?

Dann bewerben Sie sich als Kursleitung!

Es erwartet Sie ein unterstitzendes und sympathisches vhs-
Team sowie aufgeschlossene und motivierte Kursteilnehmende
in freundlicher Umgebung. Egal ob Sie bereits Lehrerfahrung
haben oder noch nicht:

Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme!

Wir suchen
Kursleitende
fur alle Fachbereiche

Jetzt bewerben!

EFQM-zertifizierter Bildungstrager

Wir setzen auf Qualitdt und Ihren Bildungs-
erfolg. Daflr haben wir ein Qualitdtsma-
nagement nach dem international aner-
kannten Modell der EFQM eingefihrt und
sind ,QUALIFIED BY EFQM 2021“.

Biirozeiten*

vhs-Geschiftsstelle, Winkelhaid
Penzenhofener Str. 1, 90610 Winkelhaid
Mo, Di, Do, Fr  09:00 bis 12:00 Uhr

Mi 14:00 bis 18:00 Uhr

vhs am Markt, Altdorf
Unterer Markt 12, 90518 Altdorf
Mo, Di, Do, Fr  09:00 bis 12:00 Uhr

*in den Ferien ggf. abweichende Offnungszeiten

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de

vhs Schwarzachtal

Penzenhofener Str. 1
90610 Winkelhaid
Telefon: 09187 9090-10 | Fax: 09187 9090-110
www.vhs-schwarzachtal.de

Bankverbindung
Sparkasse Nirnberg
IBAN: DE26 7605 0101 0380 3800 22

Raiffeisenbank im Nurnberger Land
IBAN: DEO8 7606 1482 0004 0171 29

Anmeldung | Service | Verwaltung
Telefon: 09187 9090-10 | E-Mail: info@vhs-schwarzachtal.de
Stefanie Klauke

Simone Koéhler

Sonja Miiller

Susanne Odorfer

Suejla Yilmaz

Leitung | Fachbereiche

Ulrike Scheske
vhs-Leitung

u.scheske@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-10

Nina Konig
Fachbereichsleitung
Sprachen | Integration

n.koenig@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-126

Sonja Shove
Fachbereichsleitung & Projekte
Beruf | Digital
Schulkooperation

s.shove@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-124

Christina Harmansa
Fachbereichsleitung & Marketing
Erndhrung | Natur und Umwelt |
Kreativ | Junge vhs

c.harmansa@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-122

Eva Weiss
Fachbereichsleitung
Gesundheit

e.weiss@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-128



Anmeldung | Kalender

Kursanmeldung

+ online auf der vhs-Homepage

« schriftlich, per Post oder Fax (Anmeldeformular im Programmheft) Ein .

» personlich in der vhs-Geschaftsstelle im Rathaus Winkelhaid kOStenfreler
Rucktritt

Die Anmeldung fir alle Kurse und Seminare ist ab Veroffentlichung der Kurse méglich. SRR RN E Al LRI MAG I oLl [aln

Fullen Sie die Anmeldeformulare bitte komplett mit allen Teilnehmer-Daten und der Ein- méglich. Die Gebiihren werden

zugsermachtigung aus. Anmeldungen ohne Einzugsermachtigung koénnen nicht erst abgebucht, wenn Ihr Kurs

angenommen werden. Bitte melden Sie sich mdglichst frihzeitig an, damit Ihr Kurs
zustande kommt! Bei Online-Anmeldung ist das Anmeldeformular vollstandig auszufillen.

auch sicher starten kann!

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung, sondern werden nur benachrichtigt, wenn
der von lhnen gewahlte Kurs schon belegt ist, ausfallt oder verlegt wird.

Kalender | Unterrichtstermine
Der Kursbetrieb orientiert sich an der allgemeinen bayerischen Ferienordnung, d.h. wahrend der Schulferien und an
O den Feiertagen finden keine Veranstaltungen statt. Vereinzelt sind Ausnahmen moglich. Eventuell ausfallende
Unterrichtszeiten werden nach Mdglichkeit nachgeholt.

April 24 Juni 24 Juli 24
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

= Ferien | Feiertage

Das gedruckte Programmheft erscheint 3x im Jahr als Trimesterausgabe:
% 1. Trimester - Winter | Fruhjahr fir Kurse von Januar bis Marz
2. Trimester - Fruhjahr I Sommer fiir Kurse von April bis August

@ 3. Trimester - Herbst I Winter fur Kurse von September bis Dezember

Wir aktualisieren und erganzen unser Kursprogramm laufend.
Schauen Sie 6fter vorbei auf unserer Website www.vhs-schwarzachtal.de oder auf unseren Social Media Kanalen - es gibt immer
etwas Neues zu entdecken!

Wir konnen unsere Kurse
nicht verschenken - aber Sie!

Wie ware es mit einem Geschenk, das erfreut und weiterbildet?

Ein Kurs an der Volkshochschule kann
* neue Welten 6ffnen
» kliger machen

e und sogar entspannen!

Blattern Sie durch unsere Fachbereiche —
Sie werden eine Veranstaltung oder eine Idee
zum Verschenken finden!

Wir beraten Sie gern:
Telefon: 09187 9090-10
E-Mail: info@vhs-schwarzachtal.de

6 Frihjahr | Sommer 2024



Kursorte im Verbandsgebiet Winter | Friihjahr 2024

Altdorf

Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4d

Café Riedner, Am Marktplatz

Konditionsraum der 3-fach Turnhalle, Schulstr. 6
Mittelschule, Schulstr. 6

vhs am Markt, Unterer Markt 12, Kursraume™ | Gymnastikraum
OT-Grinsberg, Treffpunkt: Parkplatz Sophienquelle
OT-Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
OT-Oberrieden, Gartenreich Oberrieden, Zum Breiten Weg 7
OT-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch

OT-Rasch, Am Kirchenbtih! 10

Treffpunkt: Marktplatz Brunnen

Treffpunkt: Stephanstr. 1

Burgthann

Burgverein e. V., Schwarzachstr. 6

Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9

Mittelschule, Mimberger Str. 24, Eingang Sandstr.

OT-Grub, Ehemaliges Schulhaus, Dorfstr. 50

OT-Oberferrieden, Sporthalle FSV Oberferrieden, Am Espen 13a

Feucht

Jugendzentrum ,JuZ‘, Schulstr. 1

Metzhaus, Hauptstr. 35, Seiteneingang, 1. Stock
Mittelschule, Schulstr. 5, Zugang M3

Parkside, Hermann-Oberth-Str. 4, 2. Stock*
Reichswaldhalle, kleiner Saal, Brauhausgasse 13
Zeidler-Sporthalle, Schulstral’e/Felsenkeller
OT-Moosbach Birgerhalle, Kirchenstr. 3*
Treffpunkt: Parkplatz Tennishalle, Chormantelweg 25
Treffpunkt: Laufbahn hinter der Wilhelm-Baum-Halle
Treffpunkt: Eingang Zeidel-Museum, Pfinzingstr. 6

Kurs-Kennzeichnungen

Symbol entdeckt? Wir erklaren Ihnen die Bedeutung:

Diese Kurse finden online statt.

=

=
O

Die Teilnahme an diesen Kursen ist gebuhrenfrei.

Leinburg
Gemeinde- u. Gesundheitszentrum, Hauptstr. 30*

Schwarzenbruck

Burgerhalle, Johann-Degelmann-Str. 7a*

Feuerwehrhaus, Graf-Roland-Str. 1

OT-Altenthann, Evang. Gemeindehaus, Ochenbrucker Str. 11
Treffpunkt: Im Oberdorf 7

Treffpunkt: Parkplatz an den Froschauer Weihern

Treffpunkt: Parkplatz Schwarzachklamm, Moorweg
Treffpunkt: Spielplatz, Am Vogelherd 3

Winkelhaid

Evang. Gemeindehaus, Penzenhofener Str. 14
Rathaus, Penzenhofener Str. 1*:
Seminarraume, 2. Stock*

Mehrzwecksaal, 3. Stock*

Mediathek, Zugang Uber Innenhof

(Eingang Glasgelenk = griines Treppenhaus)
Treffpunkt: P&R Parkplatz, Juraweg

*) barrierefreier Zugang

Bendtigen Sie einen barrierefreien Zugang zu einem nicht ge-
kennzeichneten Raum, bitten wir um Kontaktaufnahme. Wir su-
chen nach einer individuellen Lésung.

Bei diesen Kursen handelt es sich um Kooperations-
veranstaltungen.

Bei diesen Kursen findet der Unterricht in Prasenz
statt. Zusatzliches Lernmaterial wird in der vhs.
cloud zur Verfiigung gestellt.

D @

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

Geschichte | Zeitgeschichte

Vortrage und Seminare

> Die Romische Gotterwelt - Teil I
Mythologische Figuren und ihre Geschichten als
Namensgeber fiir die Astronomie

Yvonne Halfter

Mo, ab 08.04.24, 10:00-11:30 Uhr | 5x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 42 € | Kurs-Nr.: 24-11-3118

Zeitgeschichtliche Exkursionen

» Dokumentationsort Hersbruck/Happurg
Exkursion zum ehemaligen KZ-AuRenlager
Hersbruck und dem Doggerstollen

Barbara Raub

Sa, 23.03.24, 14:00-16:00 Uhr

Hersbruck, Finanzamt, Amberger Str. 76, Parkplatz
Gebuhr: 9 € | Kurs-Nr.: 24-11-1030

In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.

e

» Das ehemalige Reichsparteitagsgeldande

in Niirnberg - Rundgang

Arne Marenda

Sa, 27.04.24, 13:00-15:30 Uhr

Nirnberg, Treffpunkt: Tramhaltestelle Luitpoldhain
Gebuhr: 9 € | Kurs-Nr.: 24-11-1034

Anmeldung nur Uber die vhs Oberasbach-Rosstal.
In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.

Politik

» Influencer und politische Kommunikation
in sozialen Medien

Martin Fuchs

Di, 09.04.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebduhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-12-2024

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» Einsamkeit:

Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?
Dr. Janosch Schobin

Mi, 24.04.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-12-2032

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

@0 OO

» Sport und Menschenrechte - geht das zusammen?
Jonas Burgheim

Di, 14.05.24, 19:00-20:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-12-2040

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

=]
e

Sie erhalten KEINE Anmeldebestatigung. Wir benachrich-
tigen Sie nur, wenn lhre Veranstaltung bereits ausgebucht
ist oder ausfallt. Bitte priifen Sie auch lhren Spam-Ord-
ner im Mail-Postfach.

» Der Nahostkonflikt in historischer Perspektive
Ass.-Prof. Dr. Noam Zadoff

Mi, 15.05.24, 19:00-20:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebduhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-12-2044

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» Russlands Blick auf den Ukraine-Krieg
Dr. Franziska Schedewie

Di, 04.06.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-12-2050

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

@0 @0

Rechts- und Verbraucherfragen

Wirtschafts- und Finanzfragen

» Den passenden Finanzanbieter finden

Di, 16.04.24, 19:00-20:30 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 24-13-1048
Anmeldung nur tber die vhs Oberasbach-Rosstal.
In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.

©
e

» Einkommensteuererklarung 2023

Sa, 20.04.24, 09:00-16:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12

Gebuhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-13-1064

rausholen - fiir junge Menschen bis 30 Jahre

Di, 23.04.24, 19:00-21:30 Uhr

Online-Konferenztool @

Anmeldung nur tber die vhs Oberasbach-Rosstal.

In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.
Sozialfragen

friihzeitig die Weichen stellen

Raphaela Hallermeier

Mi, 15.05.24, 18:00-21:00 Uhr

Gebihr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-13-4040

> Die letzten Dinge - Tipps fiir Verbraucher*innen

rund um Bestattung, Grab und Gedenkstein @

Online-Konferenztool | Hybrid-Vortrag @

Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 24-13-4048

Anmeldung nur Uber die vhs Oberasbach-Rosstal.

Raphaela Hallermeier

»  Wer wird Millionadr? Aus eigenem Geld das Meiste @
Gebuhr: gebihrenfrei | Kurs-Nr.: 24-13-1072

» Erben, verschenken, vorsorgen:

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12

Mi, 15.05.24, 19:00-21:00 Uhr

In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.

Friihjahr | Sommer 2024



Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

» Tipps zum Hitzeschutz:
Umweltfragen und Baublologle Kiihle Wohnraume auch an heiRen Tagen
Di, 02.07.24, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6160

» Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!
Mi, 03.07.24, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6162

Anmeldung nur Uber die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Den Anmeldelink finden Sie auf unserer Website. e L
Online-Konferenztool | Gebiihr: geblhrenfrei @ > E-Mobilitat - elektrisiert in die Zukunft?

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V. Do, 11.07.24, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6165

o LK 1 1 -

\= verbraucherzentrale
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» Heizungserneuerung: Wie packt man’s richtig an?
Di, 19.03.24, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6131

» Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!
Mi, 17.04.24, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6135

» Aus Alt mach Neu: Wie richtig sanieren?
Mi, 17.04.24, 19:30-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6138

> Heizungserneuerung ab 2024
Alles rund um das neue Heizungsgesetz
Di, 23.04.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6142

» Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit
steckerfertigen PV-Anlagen
Mo, 06.05.24, 18:30-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6145

> Anbieterwechsel - Gewusst wie! Vo reaaY . PBoyerz
Mi, 15.05.24, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6148 (
» Mit Sonne Rechnen - Das eigene Dach nutzen ]
Mi, 15.05.24, 19:30-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6150 > Smart Home:

Energieeinsparung in Neubau und Bestand

» Heizungserneuerung: Wie packt man‘s richtig an? Michael Kipfstuhl
Di, 04.06.24, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6153 Do. 18.04.24. 19:00-20:30 Uhr

> Die Warmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Di, 18.06.24, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 24-13-6156 Gebuihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-13-6408

Kultur | Kunst

Gesundheit

Sprachen

iraiba-burgthann.de

Beruf | Digital

Ballett | Tanz

Sabine Behringer

Immobilienberaterin

Telefon 09183 / 9301-66
sabine.behringer@raiba-burgthann.de

Junge vhs

Morge Immobilienservice der

den Wegd frei. Raiffeisenbank
Oberferrieden-Burgthann eG '

Wir machen

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de 9
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Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

Padagogik | Erziehung | Familie

Lernen flr und mit Kindern

» Der Sprachschatz: Sprechen und Sprache bei
Kleinkindern fordern - ein Kurs fiir Eltern, GroRBeltern,
Erzieher/-innen und Interessierte

Maria Weidinger

Do, 13.06.24, 17:00-20:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebduhr: 23 € | Kurs-Nr.: 24-15-2032

Schwangerschaft und Geburt

» Doula Info-Abend:

»Weil es nicht egal ist, wie wir gebdren!*
Stefanie Dentler / Moni Wohlfahrt

Mo, 22.07.24, 17:00-18:00 Uhr

Feucht, Parkside, Hermann-Oberth-Str. 4, 2. Stock
Gebuhr: 8 € | Kurs-Nr.: 24-15-6018

Doula-Info-Abend

Als Doula (altgr. ,Dienerin der Frau®) unterstiutzen Doulas
(werdende) Eltern als mentale Begleiterinnen auf dem Weg
zu einer moglichst selbstbestimmten Geburt.

Personlichkeitsentwicklung und
Psychologie

Personlichkeitsentwicklung

» Raus aus der Griibelfalle

Techniken zum Umgang mit belastenden Gedanken
Christine Wunderlich

Sa, 27.04.24, 14:00-18:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 38 € | Kurs-Nr.: 24-16-1016

inkl. Materialgebuhr

» Mehr als zart besaitet?

Fragen und Antworten zum Thema Hochsensibilitat
Michaela Radl

Mi, 10.07.24, 18:30-20:00 Uhr

Feucht, Parkside, Hermann-Oberth-Str. 4, 2. Stock
Gebuihr: 14 € | Kurs-Nr.: 24-16-1032

Sozial- und Selbstkompetenzen

> Stressmanagement und Resilienz

Belma Tuna

Di, ab 02.07.24, 19:30-21:00 Uhr | 4x

Feucht, Parkside, Hermann-Oberth-Str. 4, 2. Stock
Gebuhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-16-7032

» Meistern Sie den Umgang mit Konflikten
Tanja Baumann

Do, 04.07.24, 18:00-21:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebduhr: 33 € | Kurs-Nr.: 24-16-7048

Psychologie mit praktischer Anwendung

> Lebensbewaltigung in Zeiten groer Verdanderung
Monika Romer

Mo, ab 15.04.24, 18:00-19:30 Uhr | 4x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuihr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-16-8008

Globales Lernen

Umweltbildung | Nachhaltig Leben

» Warum essen wir (noch) Fleisch?

Die Psychologie des Tiere-Essens

Dr. Benjamin Buttlar

Mi, 20.03.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-14-3030

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» Fahrrad-Schrauberworkshop

Ralf "Pancho" Komischke

Di, 16.04.24, 18:00-20:30 Uhr

Altdorf, Treffpunkt: Stephanstr. 1

Gebuhr: 24 € | Kurs-Nr.: 24-14-3032

» Zukunft Holzbau - Nachhaltiges Bauen mit Holz
im Kontext der Klimakrise

Prof. Thorsten Helbig

Di, 26.03.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-14-3036

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» Die 15-Minuten-Stadt - klimaschonende Mobilitat
Prof. Dr. Stefan Siedentop

©
e

Mi, 10.04.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-14-3042

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

Kurse zum Thema Smart Home finden Sie auf Seite 28.

Heimat- und Landerkunde |
Naturkunde

Exkursionen und Wanderungen

> Botanische Exkursion - Das Schwarzenbrucker Moor
Patricia Danel

Fr, 24.05.24, 16:00-17:30 Uhr

Schwarzenbruck, Parkplatz Schwarzachklamm, Moorweg
Gebuhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-19-4024

» Botanische Exkursion - Die Wiesen im Schwarzachtal
Patricia Danel

Fr, 14.06.24, 16:00-17:30 Uhr

Schwarzenbruck, Parkplatz an den Froschauer Weihern
Gebuhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-19-4040

10
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Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

5
> Sagenspaziergang durch Altdorf » Einstieg in die Hithnerhaltung @ e
Andrea Will / Maria Weidinger Ingrid Meuf3el g
So, 05.05.24, 10:00-12:00 Uhr Fr, ab 19.04.24, 09:00-16:00 Uhr | 2x @
Altdorf, vhs am Markt, Treffpunkt: Eingang, Unterer Markt 12 Weidenbach, Landwirtschaftliche Lehranstalten Triesdorf %
Gebuihr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-19-2024 Gebtihr: 158 € | Kurs-Nr.: 24-19-7024 ]
» Die Kirche St. Michael in Rasch - Fiihrung inkl. Tagungsunterlagen, Imbiss und Mittagessen O
Ute Bachner In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.
Sa, 08.06.24, 14:00-15:30 Uhr » Wunderwesen Biene b
Altdorf, OT Rasch, Am Kirchenbiihl 10 Wie sie leben und was sie fiir uns tun §
Treffpunkt: Eingang Kirche St. Michael Wy Zeidel-Museum Feucht e.V. E
Gebdhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-19-3120 = 7 Fr, 21.06.24, 15:30-17:00 Uhr =
= i ':‘ Feucht, Treffpunkt: Eingang Zeidel-Museum, Pfinzingstr. 6 =
\ | Gebiihr: 8 € | Kurs-Nr.: 24-19-7034 >
Die Kirche St. Michael in Rasch - Fiihrung
Die Kirche, an deren Ort schon im 8. Jahrhundert eine Tauf- @ Zeidelmuseum
kirche stand, ist dem Erzengel Michael geweiht. Sein Kampf
mit dem Drachen wird als Sieg des Lichts Uber die Finster- ] -
. Zeidel-Museum Feucht —
nis gedeutet. Pfinzingstrake 6 2
Bei diesem Rundgang erhalten Sie Einblicke in die tiber ein R>57 Eeuent =
Jahrtausend wahrende Geschichte dieses kirchlichen Or- SEY Offnungszeiten 7
tes, erfahren Wisgenswertes Uber der.1 Bau, die Ausstattung ; S ﬁ?tit‘i?(')'c'\gu;ﬁ%muﬁr’v'UseumS-ShOP ( — = 'j':'\"'f > 8
und Bedeutung dieser besonderen Kirche. Samstag 9-13 Uhr [
www.zeidelmuseum.de
» Abendlicher Spaziergang durch die Bio-Gartnerei
,Gartenreich Oberrieden*
Birgitt Philipp / Claus Philipp » Geheimnisvolle Flatterer: q:)
Mi, 12.06.24, 18:00-19:30 Uhr Auf der Suche nach fliegenden Zwergen und ihren '5
Altdorf, Gartenreich Oberrieden, Zum Breiten Weg 7 Freunden - Fledermausexkursion in Ezelsdorf g
Gebuhr: 6 € | Kurs-Nr.: 24-19-6032 Heinz Neudert (7]
Fr, 12.07.24, 20:45-22:45 Uhr
. = Burgthann-Ezelsdorf, Treffpunkt: Parkplatz Heilig-Geist-Kirche
Wildkrauterwanderungen Gebiihr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-19-7044
©
Wildkrauterwanderung Kulturgeschichtliche Wanderungen )
Anita Schrédel =)
Schwarzenbruck, Treffpunkt: Im Oberdorf 7, Lindelburg . . -
Gebiihr: 10 € / pro Veranstaltung KuIturges.chlchtllche Wanderungen 3
Werner Stiegler o
> Fr, 26.04.24, 14:00-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-19-4132 Gebiihr: 2 € / pro Veranstaltung, vor Ort zu zahlen m
b Sa, 27.04.24, 10:00-12:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-19-4136 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es genligt, sich zehn Mi-
. . R . o o nuten vor Wanderbeginn bei Herrn Stiegler am Treffpunkt zu
> Krauterfithrung - Wildkrauter im Friihjahr fiir Vitalitat melden. Die genauen Details werden in einem Sonderflyer er-
und ein gestarktes Inmunsystem klart, der auf der Website zum Download zur Verfiigung steht g
Christine Jonas und in der vhs-Geschaftsstelle ausliegt. =
Zid12'04'24’ 13:00-15:30 Uhr . » Oberrieden - Sonnenhof - Rehberg - Raschbach - b=
orf-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch . )
Gebiihr: 13 € | Kurs-Nr.: 24-19-4124 HochstraRe - Oberrieden - Sonnenhof =
. N . Sa, 20.04.24 | Kurs-Nr.: 24-19-4224 m
gh .Kr'auterfuhrung - Sommer - Sonnwendkrauter » Heldmannsberg - Wiillersdorf - Heldmannsberg
ristine Jonas
Fr, 07.06.24, 14:00-16:30 Uhr Sa, 15.06.24 | Kurs-Nr.: 24-19-4232
Altdorf-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch > Leinburg - Moritzberg - Weihersberg - Leinburg
Gebiihr: 13 € | Kurs-Nr.: 24-19-4144 Sa, 20.07.24 | Kurs-Nr.: 24-19-4240 *
» Kriuterfithrung - Teekriuter > Lauf - Strengenberg - Ludwigshéhe - Lauf <
Christine Jonas Sa, 17.08.24 | Kurs-Nr.: 24-19-4248 o
Fr, 26.07.24, 14:00-16:30 Uhr » Feucht - Réthenbach b. St. W. - Feucht S
Altdorf-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch Sa, 21.09.24 | Kurs-Nr.: 24-19-4256 -
Gebilhr: 13 €| Kurs-Nr.: 24-19-4152 > Altdorf - Hegnenberg - Ziegelhiitte - Altdorf

Sa, 19.10.24 | Kurs-Nr.: 24-19-4264

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de 1"



Kultur | Kunst - Den kulturellen Horizont erweitern.

Literatur

Lesungen

» ,,Die Einsamkeit der Ersten ihrer Art“
Autorenlesung mit Matthias Gruber

Mi, 15.05.24, 19:00-20:30 Uhr

Altdorf, Veranstaltungsraum wird noch bekannt gegeben
Geblihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-21-1020

In Kooperation mit der Buchhandlung Lilliput.

@

» "Das Leben im GrofRen und Ganzen"
Autorinnenlesung mit Tessa Korber

Do, 27.06.24, 19:00-20:30 Uhr

Feucht, Reichswaldhalle, kleiner Saal, Brauhausgasse 13
Gebuhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-21-1040

In Kooperation mit der Buchhandlung Kuhn.

Musik

@

Stimmbildung

» Stimmbildung fiir Gesang: ,,Finde deine Stimme*“
Renate Kaschmieder

Mo, ab 22.04.24, 18:00-19:30 Uhr | 8x

Altdorf, Mittelschule, Schulstr. 6

Gebuhr: 67 € | Kurs-Nr.: 24-23-3020

Kunst- und Kulturgeschichte

Vortrage und Seminare

Weltmuseum in Burgthann - Vortragsreihe
Die beriihmtesten Kunstwerke der Welt

Andreas Puchta

14:00-16:15 Uhr

Burgthann, Burgverein Burgthann e.V., Schwarzachstr. 6
Gebuhr: 15 € / pro Veranstaltung

» Unbekannter Freskomaler: Die Aldobrandinische
Hochzeit, um 10 v. Chr. Vatikanstadt: Vatikanische Museen
Do, 11.04.24 | Kurs-Nr.: 24-26-2412

» Luca Signorelli: Auferstehung und Jiingstes Gericht,
(1499-1503). Orvieto: Dom, Cappella di San Brizio

Do, 02.05.24 | Kurs-Nr.: 24-26-2416

» Gian Lorenzo Bernini: Apollo und Daphne (1622-1625).
Rom: Galleria Borghese

Do, 20.06.24 | Kurs-Nr.: 24-26-2422

» Andy Warhol: Campbell’s Soup Cans (1961-1962). New
York City: Museum of Modern Art

Do, 11.07.24 | Kurs-Nr.: 24-26-2426

Fragen zum richtigen Kurs?

Unser vhs-Team hilft gerne weiter. Gemeinsam finden wir
fur Sie den passenden Kurs!

KunstGenuss am Samstag - Vortragsreihe
Meisterwerke der bildenden Kunst und herausragende
Kiinstlerpersonlichkeiten

Andreas Puchta

14:00-16:15 Uhr

Altdorf, Café Riedner, Am Marktplatz
Gebuhr: 15 € / pro Veranstaltung

» Diisternis im goldenen Zeitalter
José de Ribera (1591-1652)
Sa, 13.04.24 | Kurs-Nr.: 24-26-2608

» Aus Altdorf in die Welt
Dora Hitz (1856-1924)
Sa, 22.06.24 | Kurs-Nr.: 24-26-2612

Dora Hitz =

Am 30. Marz 1856 wurde in Altdorf bei Nurnberg, im Ger-
berhaus in der Feilturmgasse, Dora Hitz geboren. Als sie 14
Jahre alt ist, schicken ihre Eltern sie zur Ausbildung nach
Minchen in die ,Damenmalschule der Frau Staatsrat We-
ber“. Von nun an gestaltet sich ihr Leben kometenhaft, u.a.
wird sie in Bukarest zur Hofmalerin von Elisabeth zu Wied,
der Konigin von Rumanien.

lhre Bildthemen, in farbstarkem Impressionismus ausge-
fuhrt, kreisen oft um die Sujets Frauen, Madchen und Kin-
der.

Vor 100 Jahren, am 20. November 1924, ist Dora Hitz in
Berlin gestorben. Anlasslich dieses Jahrestags zeigt die
Liebermann-Villa am Berliner Wannsee im Herbst 2024 die
Ausstellung ,Mit dem Alten um das Neue kampfen®, die ers-
te Einzelausstellung von Dora Hitz seit 99 Jahren.

oy |

Bild: Dora Hitz, Berliner Leben, 1. Jahrgang, Heft 2, Public
domain, via Wikimedia Commons

Weitere kunstgeschichtliche Vortrage

» Marc Chagall - Einblick in Leben und Werk
Dr. Alexandra Axtmann

Di, 16.04.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebduhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-26-4030

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

©
e
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Kultur | Kunst - Den kulturellen Horizont erweitern.

Museumsflhrungen

Museumsfiihrungen im Germanischen Nationalmuseum

Andreas Puchta

14:30-16:00 Uhr

Nurnberg, GNM, Kartdusergasse 1, Foyer
Gebuhr: 15 € / pro Veranstaltung

» Die Vermessung der Erde
Di, 09.04.24 | Kurs-Nr.: 24-26-6016

» Trauben, Melonen und ein Végelein
Di, 07.05.24 | Kurs-Nr.: 24-26-6020

» Wege und Irrwege - Design im 20. Jahrhundert
Di, 16.07.24 | Kurs-Nr.: 24-26-6024

Weitere Museen

» Fenster in die Vergangenheit - Museumsfiihrung im
Bibel Museum Bayern

Monica Giorgetti Stierstorfer

Mi, 17.04.24, 14:30-15:30 Uhr

Nurnberg, Bibel Museum Bayern, Lorenzer Platz 10
Geblihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-26-6312

Weitere kunstgeschichtliche Fhrungen

» Fiihrung in der Kaiserburg Niirnberg

Monica Giorgetti Stierstorfer

Sa, 27.04.24, 14:30-16:00 Uhr

Nurnberg, Kaiserburg, Auf der Burg 17,

Treffpunkt: Terrasse der Freyung, neben dem Eingang zur Burg
Geblhr: 15 € | Kurs-Nr.: 24-26-6320

1 LT TR, i 0 o

» Recht und Strafe in der alten Reichsstadt - Fiihrung
durch die Lochgefangnisse in Niirnberg

Andreas Puchta

Di, 25.06.24, 14:30-15:30 Uhr

Nurnberg, Rathaus Wollfscher Bau, Rathausplatz 2
Geblihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-26-6324

» Stadtfiihrung in Erlangen - La ,,mia“ Erlangen
bilingual: deutsch-italienisch

Monica Giorgetti Stierstorfer

Sa, 29.06.24, 14:30-16:00 Uhr

Erlangen, Rathaus, Rathausplatz 1,

Treffpunkt: vor dem Rathausgebaude Q“‘ o
Gebihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-26-6328 = i =
o
Stadtfiihrung in Erlangen - La ,,mia“ Erlangen \

Die etwas andere Art eine Stadtfiihrung zu gestalten: ein
Spaziergang durch die netten Gassen der Altstadt Erlan-
gens, mit historischen Informationen und Blick auf deren
architektonische Besonderheiten. Gewdlrzt mit Erlebnissen,
lustigen Anekdoten, und die personliche Sicht einer wasch-
echten ltalienerin auf den Alltag in der Hugenotten-und Sie-
mensstadt.

Mal- und Zeichentechniken

Malen und Zeichnen

» Freihandzeichnen

Gerhard Schick

Mo, ab 08.04.24, 08:15-10:15 Uhr | 12x
Feucht-Moosbach, Biirgerhalle
Geblihr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-27-2028

» Freihandzeichnen

Gerhard Schick

Mo, ab 08.04.24, 10:30-12:30 Uhr | 12x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle
Gebuihr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-27-2032

» Arbeiten mit Pastellkreiden, Stiften und Tuschen
Gerhard Schick

Mo, ab 08.04.24, 18:00-20:00 Uhr | 12x

Altdorf, Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4 d
Gebuhr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-27-2036

» Olmalerei, Ol-Acryl-Mischtechnik, Oldruck
Gerhard Schick

Di, ab 09.04.24, 08:15-10:15 Uhr | 12x
Feucht-Moosbach, Biirgerhalle

Geblihr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-27-2040

» Mal- und Zeichentechniken am Vormittag
Gerhard Schick

Di, ab 09.04.24, 10:30-12:30 Uhr | 12x
Feucht-Moosbach, Birgerhalle

Gebuihr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-27-2044

> "Wer zeichnet sieht mehr":

Die Zeichnung - Grundlagen und Aufbaukurs

Gerhard Schick

Di, ab 09.04.24, 18:00-20:00 Uhr | 12x

Altdorf, Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4 d
Gebuhr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-27-2048

Weitere Malkurse

Maltag

Hortense Kurth

10:00-13:00 Uhr

Burgthann, OT Grub, ehem. Schulhaus, Dorfstr. 50

Geblihr: 20 € / pro Veranstaltung

Die Maltage sind sowohl fir das Malen mit Aquarell- als auch
Acrylfarben geeignet.

Bei geeignetem Wetter wird, nach Rlcksprache mit der
Kursleitung, in der naheren Umgebung (ggf. im Freien) gemalt.
Daher sollte ein Klappstuhl und dem Wetter angepasste
Kleidung mitgebracht werden.

» Motto ,,Griin“

Fr, 19.04.24 | Kurs-Nr.: 24-27-7024
» Motto ,,Blau“

Fr, 10.05.24 | Kurs-Nr.: 24-27-7032
» Motto ,,Rot“

Fr, 07.06.24 | Kurs-Nr.: 24-27-7040

» Motto ,,Gelb“
Fr, 05.07.24 | Kurs-Nr.: 24-27-7048

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Kultur | Kunst - Den kulturellen Horizont erweitern.

Handwerk | Kunsthandwerk

Glashandwerk

» Lichtfanger aus Glas

Marion Miller

Di, 14.05.24, 17:30-20:30 Uhr

Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum Il, Hauptstr. 30
Gebduhr: 39 € | Kurs-Nr.: 24-28-3024

inkl. 15 € Materialgebihr

Silberwerkstatt

» Wickelringe und Spielringe aus Silber

Trendy Silberringe ohne Stein, aus Sterlingsilber

Renate Brandel-Motzel

Di, 30.04.24, 17:30-21:00 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Schulstr. 6

Gebuhr: 28 € | Kurs-Nr.: 24-28-4036

+ Materialgebdhr, je nach Ring und Gestaltung, von ca. 37,50
€ bis ca. 47 €, vor Ort zu zahlen

» Freundschaftsringe, Stapelringe und Wickelringe aus
Silber - Trendy Silberringe fiir sie und ihn

Renate Brandel-Motzel

Di, 25.06.24, 17:30-21:00 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Schulstr. 6

Gebduhr: 28 € | Kurs-Nr.: 24-28-4044

+ Materialgebuhr, ca. 9,50 € bis ca. 47 € pro Ring, vor Ort zu
zahlen

Weiteres Kunsthandwerk

» Kerzen gieBen - Sommerliche Objektkerzen im Glas
Marion Miller

Di, 09.04.24, 18:00-21:00 Uhr

Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum I, Hauptstr. 30
Gebuhr: 39 € | Kurs-Nr.: 24-28-5040

inkl. 15 € Materialgebuhr

» Sticken - altes Handwerk neu entdeckt
Yvonne Halfter

Mo, ab 03.06.24, 10:00-11:30 Uhr | 4x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-29-3032

inkl. 10 € Materialgebuhr

Sie erhalten KEINE Anmeldebestatigung. Wir benachrich-
tigen Sie nur, wenn |hre Veranstaltung bereits ausgebucht
ist oder ausfallt. Bitte priifen Sie auch lhren Spam-Ord-
ner im Mail-Postfach.

» Makramee

Helene Grin-Bauer

ab Mo, 29.04.24, 18:00-19:30 Uhr | 6x

Burgthann, Mittelschule

Gebduhr: 60 € | Kurs-Nr.: 24-28-5048

+ ca. 5 € Materialgebuhr, vor Ort zu zahlen
— o

» Bliitenseifen handgemacht
Marion Miller

Di, 07.05.24, 18:00-20:15 Uhr
Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum Il, Hauptstr. 30
Gebduhr: 28 € | Kurs-Nr.: 24-28-5044

inkl. 10 € Materialgebuhr

» SchweiRen - nicht nur was fiir coole Kerle
1-tagiger Schutzgasschweifen-Workshop

fiir Madchen/Frauen ab 16 Jahre

Mi, 22.05.24, 08:00-17:00 Uhr

Weidenbach, Landwirtschaftliche Lehranstalten Triesdorf
Gebuihr: 115 € | Kurs-Nr.: 24-28-5050

inkl. 15 € Material und Mittagessen mit Getrank

e

» Individuelle Schultiiten basteln

Yvonne Halfter

Fr, 28.06.24, 15:00-18:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-28-9052

+ Materialgebiihr ab ca. 15 €, vor Ort zu zahlen

Bei der Anmeldung bitte das gewtinschte Motiv / Thema

(Rakete, Traktor, Einhorner, etc.) mit angeben. \\\‘1\ I P
Die Teilnahme ist sowohl mit als auch ohne Kind méglich. ™ { g
= =
Individuelle Schultiiten basteln \

Schultiiten sind fur jedes Kind eines DER Highlights bei der
Einschulung und versiRen den ersten Tag! Unter fachkun-
diger Anleitung basteln Sie in diesem Kurs eine individuelle
Schultite mit dem Lieblingsmotiv Ihres Kindes, Enkels oder
Patenkindes. Ob Rakete, Traktor oder Einhorner — hier
kann jeder seine eigene Zuckertute nach Lust und Laune
gestalten! Und eines haben sie doch gemeinsam: sie sind
selbstgemacht und dadurch einzigartig.

Holzarbeiten

» Arbeit mit der Motorsége - Modul A
Olaf Millenschlader

Fr, 19.04.24, 17:00-21:15 Uhr

Sa, 20.04.24, 08:00-16:30 Uhr
Schwarzenbruck, Feuerwehrhaus
Gebuhr: 128 € | Kurs-Nr.: 24-28-6032
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Kultur | Kunst - Den kulturellen Horizont erweitern.

Bildhauerei

Bildhauerworkshop nach Shonart

Benjamin Musendami, englischsprachig

Ansprechpartner fiir Ubersetzung vor Ort

10:00-17:00 Uhr

Altdorf, OT Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
Gebuhr: 180 € / pro Veranstaltung

+ Materialgeblihr je nach Anzahl, Gewicht und Verbrauch (Roh-
steine kénnen vor Ort erworben werden, ab 3,80 € pro kg)
sowie evtl. Materialgebuhr fir Wachs zur Veredelung des
Kunstwerks, vor Ort zu zahlen

» Fr, 14.06., Sa, 15.06., So, 16.06.24 | Kurs-Nr.: 24-28-5054
» Mo, 22.07., Di, 23.07., Mi, 24.07.24 | Kurs-Nr.: 24-28-5062
» Fr, 26.07., Sa, 27.07., So, 28.07.24 | Kurs-Nr.: 24-28-5070

Wir stellen vor
Benjamin Musendami

Benjamin Musendami ist 2024
fir 3 Monate in Deutschland, um
seine Shona-Kultur und -kunst
in Kursen anzubieten und seine
Skulpturen zu prasentieren.

Shona ist eine Kunststromung
aus Simbabwe. Benjamin ist seit
20 Jahren professioneller Stein-
bildhauer und blickt auf eine
10-jahrige Erfahrung als Kurslei-
ter zurtck.

Bildhauerworkshop nach Shonart \

Anfangs kann man sich gar nicht vorstellen, wie aus einem
klobigen Rohstein eine Skulptur werden soll. Doch nach
und nach, je mehr man vom Stein wegnimmt, kommt die
Figur immer deutlicher zum Vorschein und das Ergebnis
Ubersteigt haufig die Erwartungen der Teilnehmenden. Mit
seiner herzlichen und geduldigen Art zeigt der Kinstler je-
den einzelnen Schritt.

Bildhauerkunst nach Shonart kennenlernen

(fiir Kinder ab 8 Jahre)

Benjamin Musendami , englischsprachig

Ansprechpartner fiir Ubersetzung vor Ort

Altdorf, OT Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
Gebtuhr: 30 €/ pro Veranstaltung

+ Materialgebihr je nach Anzahl, Gewicht und Verbrauch (Roh-
steine konnen vor Ort erworben werden, ab 3,80 € pro kg), vor
Ort zu zahlen. Kind(er) sollten von einer erwachsenen Person

Textiles Gestalten

Nahen und Schneidern

Bitte beachten Sie: Fur alle Nahkurse ist eine eigene,
funktionstlichtige Nahmaschine erforderlich!

» Nahkurs:

Design fiir junge Modebegeisterte (10-15 Jahre)
Sara Sedan

Do, 02.05.24, 16:00-17:00 Uhr (Vorbesprechung)
ab Do, 16.05.24, 16:00-18:00 Uhr (Unterricht) | 5x
Feucht, Mittelschule, U05, Textilraum

Gebuihr: 74 € | Kurs-Nr.: 24-29-2028

» Schneiderwerkstatt

Sara Sedan

Do, 02.05.24, 17:00-18:00 Uhr (Vorbesprechung)
ab Do, 16.05.24, 18:00-20:00 Uhr (Unterricht) | 5x
Feucht, Mittelschule, U05, Textilraum

Gebuhr: 74 € | Kurs-Nr.: 24-29-2036

Theater | Kleinkunst

Zauberei und Magie

> Einstieg in das Zauberhandwerk

Workshop fiir Kinder (6-12 Jahre)

Roland Fahnrich

Sa, 27.04.24, 10:00-15:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-24-4032

Bitte mitbringen: Kleine Brotzeit und Getrank.

Tanz

Weitere Kurse im Bereich Tanz und Ballett fiir Kinder und
Erwachsene finden Sie auf Seite 30 + 31.

» Internationale Folklore- und alte Ténze

Angelika Maier

Sa, 13.04.24, 10:00-12:15 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 15 € | Kurs-Nr.: 24-25-1020

» Marchentanz - schwungvoll mit Marchen und
meditativen Kreistdnzen den Sommer begriiRen
Maria Weidinger

Sa, 20.07.24, 14:00-17:00 Uhr

Winkelhaid, ev. Gemeindehaus, Penzenhofener Str. 14
Gebuhr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-25-1110

Unter www.vhs-schwarzachtal.de E' _1EI
finden Sie weitere Infos zu |hrem Kurs = _'ir':'-"- o

begleitet werden. Die Begleitperson ist geblihrenfrei und muss Ty
nicht angemeldet werden. * Lerninhalte, Voraussetzungen i 3
+  Bendtigte Materialien 5ﬂﬂx
» Mo, 17.06.24 | 15:00-18:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-28-5058 »  Detaillierte Termine R
» Do, 25.07.24 | 14:00-17:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-28-5066
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Gesundheit - Gemeinsam aktiv sein.

Entspannung | Stressbewaltigung

Yoga - aktiv in den Ferien

Sabine Hausch

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 10 € / pro Veranstaltung

> Do, 28.03.24, 18:00-19:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-31-1056
> Do, 04.04.24, 18:00-19:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-31-1064

> Yoga

Karin Fuhry

Mi, ab 10.04.24, 08:30-10:00 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 77 € | Kurs-Nr.: 24-31-1072

> Yoga

Karin Fuhry

Mi, ab 10.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 77 € | Kurs-Nr.: 24-31-1080

> Yoga

Karin Fuhry

Do, ab 11.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a

Gebdhr: 77 € | Kurs-Nr.: 24-31-1088

> Yoga

Petra Leis

Do, ab 11.04.24, 18:15-19:45 Uhr | 8x
Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber Sandstralle

Gebduhr: 75 € | Kurs-Nr.: 24-31-1096

> Yoga

lvana Abraham

Mi, ab 17.04.24, 18:00-19:30 Uhr | 10x

Burgthann, OT Grub, ehem. Schulhaus, Dorfstr. 50
Gebuihr: 94 € | Kurs-Nr.: 24-31-1104

Yoga Spezial

> Yoga 60+

Karin Fuhry

Do, ab 11.04.24, 08:30-10:00 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a

Gebuhr: 77 € | Kurs-Nr.: 24-31-1724

> Yin Yoga

Petra Leis

Do, ab 11.04.24, 19:45-21:00 Uhr | 8x
Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uiber Sandstralle

Gebuhr: 63 € | Kurs-Nr.: 24-31-1732

Bitte zu Yogakursen mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, rutschfeste Matte,
Decke, kleines festes Kissen

Fernostliche Entspannungsmethoden

» QiGong

Hannelore Stix

Mo, ab 08.04.24, 17:30-18:30 Uhr | 6x

Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
Hauptstr. 30

Geblihr: 38 € | Kurs-Nr.: 24-31-2024

> Tai Chi Chuan - Yang-Stil Langform

Anne Wiedenmann

Mo, ab 08.04.24, 18:30-20:00 Uhr | 6x
Schwarzenbruck, Altenthann, ev. Gemeindehaus-Foyer,
Ochenbrucker Str. 11

Gebuhr: 56 € | Kurs-Nr.: 24-31-2216

> QiGong

Barbara Sauer

Do, ab 11.04.24, 10:30-11:30 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 47 € | Kurs-Nr.: 24-31-2032

> QiGong

Lieselotte Eckert

Mo, ab 15.04.24, 09:00-10:00 Uhr | 12x
Burgthann, Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9
Geblihr: 75 € | Kurs-Nr.: 24-31-2040

Bitte zu Entspannungskursen mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, rutschfeste Matte,
Decke, evil. kleines festes Kissen

Bewegung | Fitness

Wirbelsaulen- und Ruckengymnastik

»  Wirbelsdulengymnastik

Lisa Kotzbauer

Mo, ab 08.04.24, 08:30-09:30 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-1120

»  Wirbelsaulengymnastik

Lisa Kotzbauer

Mo, ab 08.04.24, 09:30-10:30 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-1128

> Wirbelsaulengymnastik

Lisa Kotzbauer

Mo, ab 08.04.24, 17:00-18:00 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-1136

»  Wirbelsaulengymnastik

Lisa Kotzbauer

Mo, ab 08.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-1144

> Wirbelsaulengymnastik

Gisela Schilling

Di, ab 09.04.24, 08:15-09:15 Uhr | 9x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebtihr: 38 € | Kurs-Nr.: 24-32-1152
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Wirbelsdulengymnastik
Lisa Kotzbauer
Di, ab 09.04.24, 09:30-10:30 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-1160

Wirbelsdulengymnastik
Sonja lttner
Mi, ab 10.04.24, 08:30-09:30 Uhr | 11x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Geblhr: 46 € | Kurs-Nr.: 24-32-1168

Wirbelsdulengymnastik
Marion Schwarz-Miller
Mi, ab 10.04.24, 09:00-10:00 Uhr | 13x
Winkelhaid, ev. Gemeindehaus, Penzenhofener Str. 14
Gebuhr: 73 € | Kurs-Nr.: 24-32-1176

Wirbelsdulengymnastik
Sonja lttner
Mi, ab 10.04.24, 09:30-10:30 Uhr | 11x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Geblihr: 46 € | Kurs-Nr.: 24-32-1184

Riicken und Stretch
Marion Schwarz-Mdiller
Do, ab 11.04.24, 09:30-10:30 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-1192

Wirbelsdulengymnastik
Sonja lttner
Mo, ab 15.04.24, 17:15-18:15 Uhr | 11x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Geblhr: 46 € | Kurs-Nr.: 24-32-1200

Schongymnastik 60+
Lisa Kotzbauer
Mo, ab 08.04.24, 10:30-11:30 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-2072

FiftyFit: Fitnessgymnastik in der 2. Lebenshilfte
Manuela Stiwe
Di, ab 09.04.24, 09:15-10:15 Uhr | 12x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebdhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-2080

Schongymnastik 60+
Lisa Kotzbauer
Di, ab 09.04.24, 10:30-11:30 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-2088

-
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Fitnessgymnastik
Sonja lttner
Mi, ab 10.04.24, 10:40-11:40 Uhr | 11x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebuihr: 46 € | Kurs-Nr.: 24-32-2096

FiftyFit: Fitnessgymnastik in der 2. Lebenshélfte
Manuela Stiwe
Mi, ab 10.04.24, 17:00-18:00 Uhr | 11x
Burgthann, Sporthalle FSV Oberferrieden 1949 e.V.,
Am Espen 13a
Geblihr: 74 € | Kurs-Nr.: 24-32-2104

Funktions- und Riickengymnastik
Ewa Janik
Do, ab 11.04.24, 08:30-09:30 Uhr | 13x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebihr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-2112

Funktions- und Riickengymnastik
Ewa Janik
Do, ab 11.04.24, 09:30-10:30 Uhr | 13x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-2120

Aktiv und fit im Alter - Ganzkorpertraining ab 65+
Denisa Hofman
Sa, ab 20.04.24, 11:00-11:45 Uhr | 8x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 25 € | Kurs-Nr.: 24-32-2128

Franklin-Methode® - Workshop
Rita Schon
So, 28.04.24, 10:00-13:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 27 € | Kurs-Nr.: 24-32-2136

Stretching
Elke Felber
Mo, ab 08.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 8x
Feucht, Jugendzentrum 'JuZ', 1. OG, Tanzsaal
Gebtihr: 45 € | Kurs-Nr.: 24-32-3136

Bauch, Beine, Po
Tina Schmidt
Mo, ab 08.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 14x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebduhr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-3144

Stretching
Elke Felber
Mo, ab 08.04.24, 19:00-20:00 Uhr | 8x
Feucht, Jugendzentrum 'JuZ', 1. OG, Tanzsaal
Geblihr: 45 € | Kurs-Nr.: 24-32-3152

Tai Bo
Tina Schmidt
Mo, ab 08.04.24, 19:00-20:00 Uhr | 14x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Geblihr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-3160

Fit and Fun
Sabine Hibner
Mo, ab 08.04.24, 19:00-20:00 Uhr | 10x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 42 € | Kurs-Nr.: 24-32-3168
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Fit and Fun
Claudia Tauscher
Mo, ab 08.04.24, 20:00-21:00 Uhr | 13x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-3176

Callanetics
Gisela Schilling
Di, ab 09.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 9x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Geblihr: 38 € | Kurs-Nr.: 24-32-3184

Bodystyle
Astrid Widmann / Denisa Hofman
Di, ab 09.04.24, 20:00-21:00 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuihr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-3192

Riicken Power
Nicola Koch
Mi, ab 10.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 5x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 21 € | Kurs-Nr.: 24-32-3200

Jumping fiir Fortgeschrittene
Manuela Stiwe
Mi, ab 10.04.24, 19:00-19:45 Uhr | 11x
Burgthann, Sporthalle FSV Oberferrieden 1949 e.V.,
Am Espen 13a
Gebuhr: 74 € | Kurs-Nr.: 24-32-3208

Riicken Power
Marion Schwarz-Mdiller
Do, ab 11.04.24, 08:30-09:30 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-3216

Maximal Fit
Peter Frick
Di, ab 16.04.24, 19:00-20:00 Uhr | 10x
Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
Hauptstr. 30
Gebuhr: 56 € | Kurs-Nr.: 24-32-3224

Brasil® - Workout
Denisa Hofman
Sa, ab 20.04.24, 08:45-09:45 Uhr | 8x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 34 € | Kurs-Nr.: 24-32-3232

Zirkeltraining
Denisa Hofman
Sa, ab 20.04.24, 10:00-11:00 Uhr | 8x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebluhr: 34 € | Kurs-Nr.: 24-32-3240

Maximal Fit
Peter Frick
Do, ab 25.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 8x
Altdorf, Konditionsraum der 3-fach Turnhalle, Schulstr. 6
Geblihr: 45 € | Kurs-Nr.: 24-32-3248

Bitte zu Gymnastik- und Fitnesskursen mitbringen:
Sportkleidung, Turnschuhe, rutschfeste Matte, grof3es
Handtuch, evtl. Theraband

Pilates mit Faszientraining
Margot Feistauer
Mo, ab 08.04.24, 20:00-21:00 Uhr | 12x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-4048

Faszien-Stretch-Relax
Marion Schwarz-Miiller
Di, ab 09.04.24, 08:30-09:30 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-4056

Faszien-Stretch-Relax
Marion Schwarz-Miiller
Do, ab 11.04.24, 16:00-17:00 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-32-4064

Pilates
Sabine Hausch
Di, ab 07.05.24, 19:00-20:00 Uhr | 10x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebluhr: 42 € | Kurs-Nr.: 24-32-4072

Sabine Hausch
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 10 € / pro Veranstaltung

Mi, 27.03.24, 18:00-19:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-4032
Mi, 03.04.24, 18:00-19:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-4040
Mi, 22.05.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-4080
Mi, 29.05.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-4088

Zumba®
Anna Griinbauer
Mo, ab 08.04.24, 18:15-19:15 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Biirgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebuhr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-5572

Zumba® ohne Springen
Anna Grinbauer
Mo, ab 08.04.24, 19:15-20:00 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebluihr: 44 € | Kurs-Nr.: 24-32-5580

Zumba®
Romana Mosburger
Di, ab 09.04.24, 18:45-19:45 Uhr | 14x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebuhr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-5588

Zumba® Kids (6-11 Jahre)
Anna Grlinbauer
Do, ab 11.04.24, 17:00-18:00 Uhr | 13x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-5596

Frihjahr | Sommer 2024



Zumba® - Einstieg
Anna Grlinbauer
Do, ab 11.04.24, 18:00-19:00 Uhr | 13x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-5604

Zumba®
Anna Grlinbauer
Do, ab 11.04.24, 19:00-20:00 Uhr | 13x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-5612

Zumba® Gold - sanfter Einstieg
Romana Mosburger
Fr, ab 12.04.24, 08:30-09:30 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-32-5620

Move & Dance
Sabine Hausch
Di, ab 07.05.24, 18:00-19:00 Uhr | 10x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblhr: 42 € | Kurs-Nr.: 24-32-5124

Sabine Hausch
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 10 € / pro Veranstaltung

Di, 02.04.24, 18:00-19:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-5116
Di, 21.05.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-5132
Di, 28.05.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-32-5140

Jazzdance

Nach einem Warm-up erlernen Sie an diesen Abenden je
eine kleine abgeschlossene Choreographie und beenden
die Stunde mit einem Cool-Down.

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Mo, ab 08.04.24, 10:45-11:30 Uhr | 10x
Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8
Gebuihr: 140 € | Kurs-Nr.: 24-32-7032

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Mi, ab 10.04.24, 11:30-12:15 Uhr | 9x
Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8
Gebuihr: 126 € | Kurs-Nr.: 24-32-7040

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Fr, ab 12.04.24, 10:15-11:00 Uhr | 10x
Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8
Gebluhr: 140 € | Kurs-Nr.: 24-32-7048

smovey® FIT Walk
Sonja Maier
Di, ab 09.04.24, 18:30-19:30 Uhr | 10x
Feucht, Treffpunkt: Parkplatz Tennishalle Chormantelweg 25
Gebuihr: 58 € | Kurs-Nr.: 24-32-8116
inkl. Material-Leihgebtihr 2 €

Nordic Walking
Gabriele Maderer
Mo, ab 15.04.24, 18:15-19:45 Uhr | 2x
Winkelhaid, Treffpunkt: P&R-Parkplatz, Juraweg 8
Gebuhr: 17 € | Kurs-Nr.: 24-32-8216

Mit dem E-Bike sicher unterwegs
Ralf ,Pancho* Komischke
Mi, 24.04.24, 15:00-17:00 Uhr
Altdorf, Treffpunkt: Marktplatz Brunnen
Gebduhr: 27 € | Kurs-Nr.: 24-32-8608

Lauftraining fiir (Wieder-) Einsteigende
Kathrin Kéhler
Sa, ab 04.05.24, 09:30-10:30 Uhr | 5x
Feucht, Treffpunkt: Laufbahn hinter der Wilhelm-Baum-Halle,
Schulstr. 28
Geblihr: 28 € | Kurs-Nr.: 24-32-8424

Nordic Walking
Gabriele Maderer
Mo, ab 06.05.24, 18:00-20:00 Uhr | 2x
Altdorf, OT Grlnsberg, Treffpunkt: Parkplatz Sophienquelle
Gebuhr: 23 € | Kurs-Nr.: 24-32-8224

L %

? L

Endlich SpaB an Bewegung!
Marion Schwarz-Mdller
Di, ab 09.04.24, 13:30-14:30 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebtihr: 59 € | Kurs-Nr.: 24-36-3016

Bundesweites Krebsregister
Prof. Dr. med. Stefan Benz
Do, 21.03.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool
Gebduhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-36-2024
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

@0

Herzinsuffizienz
Ainoosh Golpour
Do, 11.04.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool
Gebtihr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-36-2032
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

@0

Endometriose - Ein haufiger Grund fiir
Unterleibsschmerzen bei Frauen
Prof. Dr. Stefan P. Renner MBA
Do, 18.04.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool
Gebiihr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-36-2038
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

@0
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DIE ERSTE HOLZOFENPIZZA IN FEUCHT
PASTA, SALATE & DOLCI
FISCH UND FLEISCH AUF DER SAISONALEN KARTE
- QUALITATSWEINE AUS VERSCHIEDENEN REGIONEN ITALIENS
CATERING - FRAGEN SIE EINFACH AN
- GROSSE SOMMERTERRASSE
- PARKPLATZE VOR DER TUR

Offnungszeiten: '
Di. 17.00 - 23.00 Uhr - Mi./Do. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr
Fr./Sa.11.30 — 14.00 Uhr und 17.00 — 00.00 Uhr - So. 11.30 - 21.30 Uhr
Montag Ruhetag

IL POMODORE Pasquale & Jacqueline UG (haftungsbeschrénkt) - Marktplatz 3 - 90537 Feucht
Telefon 09128 729398 - @ il pomodore feucht

Weitere Infos: www.il-pomodore.de



Gesundheit - Gemeinsam aktiv sein.

Iss dich gesund!

» Entztindungshemmende Ernahrung

Elke Schuster

Do, 21.03.24, 18:30-20:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Geblihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-36-1028

» Erndhrung im Zusammenhang mit psychischer
Gesundheit

Elke Schuster

Do, 25.04.24, 18:30-20:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Geblhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-36-1036

> Gliicklich durch die Wechseljahre

Elke Schuster

Do, 13.06.24, 18:30-20:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Geblhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-36-1044

» Entziindungshemmende Ernahrung

Elke Schuster

Do, 11.07.24, 18:30-20:00 Uhr

Feucht, Parkside, Hermann-Oberth-Str. 4, 2. Stock
Geblihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-36-1052

Ernahrung & Kochen

Gesunde und kalorienarme Kiiche

Sprachen

> Satt und schlank - das geht!

Barbara Zandering

Do, ab 25.04.24, 19:00-21:00 Uhr | 6x
Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber Sandstralle

Geblihr: 82 € | Kurs-Nr.: 24-35-2024

inkl. 24 € Materialgeblhr

Koch-Basics

> Keine Angst vor Hefeteig - Tipps und Tricks vom
Kiichenchef

Sebastian Wolf

Mi, 24.04.24, 18:00-20:30 Uhr

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,

Eingang Uber Sandstralle

Gebduhr: 27 € | Kurs-Nr.: 24-35-1016

inkl. 10 € Materialgebihr

Backen und Desserts

» Die groBe Welt der warmen und kalten SiiRspeisen
Sebastian Wolf

Mi, ab 05.06.24, 18:00-20:00 Uhr | 2x

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,

Eingang Uber Sandstralle

Gebduhr: 41 € | Kurs-Nr.: 24-35-7016

inkl. 15 € Materialgeblhr

Internationale Kiiche und nationale Spezialitaten

» Nudeln, Spétzle, Maultaschen & Co.
Sebastian Wolf

Mi, 15.05.24, 18:00-21:00 Uhr

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber SandstraRe

Geblihr: 30 € | Kurs-Nr.: 24-35-5024

inkl. 10 € Materialgebihr

» Englische Kiiche

Sebastian Wolf

Mi, ab 03.07.24, 18:00-21:00 Uhr | 2x
Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber Sandstralle

Geblihr: 69 € | Kurs-Nr.: 24-35-5040

inkl. 30 € Materialgebuhr

Wir stellen vor
Sebastian Wolf

Sebastian Wolf ist gelernter Koch
und Kellner.

Derzeit ist er als Kichenleiter,
Kichenchef sowie Ausbilder fir
Koch und Kellner tatig.

Seit 2022 gibt er sein Wissen in
verschiedenen Kochkursen bei
der vhs Schwarzachtal weiter.

Kinderkiiche

Hinweis zu den Kochkursen fiir und mit Kindern: Kind(er) bitte
nur in Begleitung von mind. einem Erwachsenen anmelden -
alle sind gebihrenpflichtig.

> Ostergeschenke aus der Kiiche (3 '2-6 Jahre)
Stefanie Dentler

Sa, 23.03.24, 10:30-12:30 Uhr

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber SandstralRe

Gebduhr: 14 € | Kurs-Nr.: 24-35-9016

inkl. 5 € Materialgebuhr

» Essen wie zu Zeiten der Wikinger
Historische Kochstunde (ab 6 Jahre)
Yvonne Halfter

Fr, 07.06.24, 15:00-18:00 Uhr

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber SandstralRe

Gebuhr: 23 € | Kurs-Nr.: 24-35-9032

inkl. 10 € Materialgebuhr

Jeder vhs-Kochkurs beinhaltet Tipps zur gesunden Ernah-
rung. Sie erhalten Informationen zur Verwendung gesun-
der Lebensmittel und wie Sie diese gesundheitsférdernd
verarbeiten kénnen.

Bitte zu Kochkursen mitbringen: Geschirrtiicher,
Schiirze und GefiRe fiir Ubriggebliebenes.

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Sprachen - Andere Sprachen lernen.

Ein Anruf oder E-Mail genugt:

Tel. 09128/920532 Buchhanllllmg KWHI

info@buchhandlungkuhn.de
www.buchhandlungkuhn.de

Buchhandlung Kuhn
Hauptstral’e 20, 90537 Feucht

SEI'T 1997

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 13 Uhr

Selbstversténdlich sind alle Unterlagen Lesen

zu lhrem vhs-Kurs bei uns erhéltlich oder s =
kénnen, wenn nicht vorrétig, bis zum gefahrdet dle
Dummheit

néchsten Tag fiir Sie besorgt werden.

Wir freuen uns auf Sie!

ist wo Bucher

wohnen.

Altdorfs sympathische Buchhandlung -

vorbeikommen und schmokern.

Buchhandlung Lilliput | Obere Wehd 7 | 90518 Altdorf BUCHHALDLUNG
09187.902760 | buchhandlung@lilliput.biz ' %
Lollcput

Blicher online bestellen: www.lilliput.biz
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Sprachen - Andere Sprachen lernen.

Sprachen o6ffnen Tliren

Lernen nach individuellen BedUrfnissen!

Mochten Sie lhre beruflichen Chancen verbessern? Bendtigen
Sie Sprachkenntnisse fiir Ihren nachsten Urlaub oder berufli-
chen Auslandsaufenthalt? Haben Sie einfach Lust und Zeit, eine
Fremdsprache zu lernen?

Die Griinde, eine Fremdsprache zu erlernen,
sind so vielfiltig wie unser Kursangebot!

Wir bieten lhnen

» Sprachkurse auf lhrer Niveaustufe

* Intensiv- oder Kompaktkurse fiir ein zligiges Vorankommen

+ Kurse mit mehr Zeit zum Uben und Festigen

» Konversationskurse und Workshops, um in diversen Situatio-
nen genau die richtigen Worte zu finden

 Auffrisch- und Vertiefungskurse fiir Wiedereinsteigende

» Kurse, die Ihnen Land und Leute zusatzlich naherbringen

» @ menyambut
Vo RS § ‘Qyalkomna.
§5 %8, £, 00, ois
of céﬁ%% &l 0950%@5 =
T U o+ f%:f% . uch.. © B
AR A DA
584470 o
566, B Hommaen
AT R e
ufiol GoBienvenye
it Y= ?‘3%@’4"9‘”;
LA O-'g@"(‘fl_ﬂ&

Beratung

Unsere Gruppenstarke liegt je nach Unterrichtskonzept und
Raumkapazitat zwischen zwdélIf und sechzehn Personen, Inten-
siv- und Kompaktkurse werden in Kleingruppen durchgefiihrt.
Anfangerkurse sind als solche gekennzeichnet, eine fortge-

schrittene Lektionenzahl beschreibt den aktuellen Lernstand ei-
nes Kurses. Einsteigende sind gerne willkommen. Der Einstu-
fungstest hilft Innen zusatzlich, Ihren Kenntnisstand zu ermitteln:

» Sprachkurse mit zusatzlichem Online-Lernmaterial
* Online-Kurse flr ein mobiles, ortsungebundenes Lernen

Sprachprifungen

Als Prifungskompetenzzentrum des Bayerischen Volkshoch-
schulverbandes bieten wir Ihnen gerne die Mdglichkeit, Ihre
Sprachkenntnisse mit einem international anerkannten Zertifikat
zu belegen.

www.vhs-schwarzachtal.de/programm/sprachen

Gerne sind wir auch personlich behilflich, den richti-
gen Kurs fiir Sie zu finden:

Weitere Informationen unter: www.vhs-schwarzachtal.de Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-126)

PRUFUNGS oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit

Iz(gll\_ll_lgHEFl:l]ZR der Fachbereichsleitung Nina Kénig
(n.koenig@vhs-schwarzachtal.de) auf.

SPRACHEN

DES BAYERISCHEN

VOLKSHOCHSCHULVERBANDES

Die Niveaustufen der Sprachkurse richten sich nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen:

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

C2 ... ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen, sich mihelos an
allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen, jede Art von Text mihelos
verstehen, anspruchsvolle Texte und Berichte verfassen

Fachkundige Kenntnisse

... Unterhaltungen im Radio, TV etc. relativ muhelos verstehen, sich spontan in den meisten
Situationen ausdriicken, komplexe Sachverhalte und literarische Texte verstehen, sich
schriftlich klar und strukturiert ausdriicken (entspricht: Leistungskurs Gymnasium)

Selbstindige Sprachanwendung

... die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn im Standard gesprochen wird, sich relativ
mihelos an Diskussionen beteiligen, aktuelle Artikel verstehen und Aufsatze oder detaillierte Berichte
schreiben (entspricht: Abitur)

Fortgeschrittene Kenntnisse

... in langsam gefiihrten Gesprachen das Wesentliche verstehen, Erfahrungen beschreiben und Meinungen
wiedergeben, Texte aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und persénliche Briefe formulieren, in
zusammenhangenden Satzen beschreiben (entspricht: Mittlerer Schulabschuss)

Grundlegende Kenntnisse
... einfache Alltagsgesprache oder das Wesentliche kurzer Mitteilungen verstehen, kurze Gesprache fiihren, kurze, einfache
Texte verstehen und kurze Texte verfassen (entspricht: 3-4 Jahre Schulunterricht)

Anfanger
... einfache Wérter und Satze Uber vertraute Themen verstehen, sich auf einfache Art verstandigen und einzelne Wérter und einfache
Satze beim Lesen verstehen (entspricht: ca. 1-2 Jahre Schulunterricht)
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Sprachen - Andere Sprachen lernen.

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveaustufe A1 bis C1

» Deutsch als Fremdsprache A1.1

Ekaterina Gleichmann

Mi, ab 10.04.24, 19:30-21:00 Uhr | 10x

Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5
Gebuihr: 125 € | Kurs-Nr.: 24-41-1110

Kursbuch: Schritte plus neu A1.1, Band 1

» Deutsch als Fremdsprache B1.1

Ekaterina Gleichmann

Mi, ab 10.04.24, 17:45-19:15 Uhr | 10x

Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5
Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 24-41-3109

Kursbuch: Schritte plus neu B1.1, Band 5

» Deutsch als Fremdsprache B2.1

Andrea EL-Azzeh

Di, ab 09.04.24, 08:30-10:00 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuhr: 150 € | Kurs-Nr.: 24-41-4101

Kursbuch: Sicher! B2/1, ab ca. Lektion 3/4

Einburgerungstests

Einbiirgerungstests
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
jeweils 17:00 Uhr | Gebuhr: 25 € / pro Veranstaltung

> Mi, 24.04.24 (Anmeldeschluss: 21.03.24)
Kurs-Nr.: 24-41-0003
> Mi, 26.06.24 (Anmeldeschluss: 24.05.24)
Kurs-Nr.: 24-41-0005

Integrationskurse

Die vhs Schwarzachtal ist vom Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge mit der Durchfiihrung von Integrationskursen beauf-
tragt. Hier der Aufbau eines solchen Kurses:

Integrationskurs

Basussprachkurs (300 UE) Aufbausprachkurs (300 UE) Ornen:ng(r)uagskurs

Rechtsordnung,
Kultur,
Modul 1 Modul 2 | Modul 3 | Modul 4 Modul 5 | Modul 6 Geschichte
100 UE 100 UE 100 UE 100 UE 100 UE 100 UE
Deutschlands,
Sozialkunde

Sprachunterricht
Niveaustufe B1
Ende Modul 6: Abschluss:
Probetest DTZ und Test ,,Leben in
Abschlusspriifung Deutschland“
Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ)

Sprachunterricht
Niveaustufe A1
Ende Modul 2:

Probetest A1

Sprachunterricht
Niveaustufe A2
Ende Modul 4:
Probetest A2

Der Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtseinheiten (UE),
verteilt auf sechs Sprachunterrichtsmodule und dem Modul Ori-
entierungskurs. Am Kursende wird eine Sprachprifung (DTZ A2
bis B1) abgelegt sowie die Prifung ,Leben in Deutschland, in
der Kenntnisse zu Deutschlands Werten, Geschichte, Politik,
Kultur, Gesellschaft, etc. abgefragt werden.

Weitere Informationen unter www.vhs-schwarzachtal.de

Englisch

Englisch Niveaustufe A1

» Englisch fiir die Reise A1

Andreas Herrmann

Mi, ab 05.06.24, 17:30-19:00 Uhr | 8x

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-42-1001

Kursbuch: Hooray for Holidays! Neu, ab ca. Lektion 1

» Go forit! A1

Andreas Herrmann

Mo, ab 15.04.24, 18:45-20:15 Uhr | 10x

Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5
Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 24-42-1108

Kursbuch: Go for it! A1, ab ca. Lektion 3

> Let's start English A1

Alfred Theurich

Mi, ab 10.04.24, 08:45-10:15 Uhr | 10x
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebuihr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-42-1132
Kursbuch wird im Unterricht bekannt gegeben.

Englisch Niveaustufe A2 / A2+

» Englisch A2

Olivia Olarte-Ulherr

Mo, ab 15.04.24, 17:45-19:15 Uhr | 13x

Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5
Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-42-2101

Kursbuch: Go for it! A2, ab ca. Lektion 5

» Englisch Auffrisch- und Vertiefungskurs A2
Evelyn Gniza

Mi, ab 10.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuihr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-42-2124

Kursbuch: Go for it! A2, ab ca. Lektion 8

» Englisch A2

Alfred Theurich

Mi, ab 10.04.24, 10:30-12:00 Uhr | 10x
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-42-2144
Kursbuch wird im Unterricht bekannt gegeben.

> Let‘s talk! A2

Andreas Herrmann

Mi, ab 05.06.24, 19:30-21:00 Uhr | 8x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-42-2501
Kursbuch: Let's Talk Now A2, ab ca. Lektion 1

Englisch Niveaustufe B1

> Let's go! English B1

Sonja Shove

Do, ab 11.04.24, 18:30-20:00 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuihr: 110 € | Kurs-Nr.: 24-42-3102

Kursbuch: Go for it! B1, ab ca. Lektion 3
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Sprachen - Andere Sprachen lernen.

» English Conversation B1+

Englisch Niveaustufe B1+ Olivia Olarte-Ulherr g
Mo, ab 15.04.24, 19:30-21:00 Uhr | 13x g
Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5 -
» Brush up your English! Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-42-3534 N
Conversation and Grammar B1+ Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen. g
Meryl D'Souza-Frank i
Do, ab 14.03.24, 10:15-11:45 Uhr | 9x . . ©
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 Engllsch flr den Beruf b
Gebuihr: 90 € | Kurs-Nr.: 24-42-3557 ©
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen. > Business English A2 -
Olivia Olarte-Ulherr 2
Engllsch vaeaustufe B1 / 82 Di, ab 16.04.24, 17:30-19:00 Uhr | 13x Q
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 -
Gebiihr: 163 € | Kurs-Nr.: 24-42-2803 5
» Open Forum English B1/B2 Kursbuch: Business English for beginners A2 New Edition S
Shernelle Holm » Business English B1 =
Do, ab 18.04.24, 17:30-19:00 Uhr| 10x Olivia Olarte-Ulherr
Altdorf, Mittelschule, Schulstr. 6 Di, ab 16.04.24, 19:00-20:30 Uhr | 13x
Gebiihr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-42-3507 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen. Gebiihr: 163 € | Kurs-Nr.: 24-42-3803 =
: - 3
Kursbuch: Basis for Business New Edition B1, ab Lektion 1 %
. ' c
Englisch Niveaustufe B2 / B2+ .. 3
Franzosisch o
o

» English with Afternoon Tea B2 .. .
Alfred Theurich Franzosisch Niveaustufe A1
Mi, ab 19.06.24, 15:00-16:30 Uhr | 4x

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Geblihr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-42-4513
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

» Franzosisch von Anfang an A1

Maud Chaumette

Di, ab 09.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 13x

» Communication and Literature B2+ Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12

Gisela Schonsteiner - Gebiihr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-43-1101
Mi, ab 10.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 11x Kursbuch: On y va! A1, ab ca. Lektion 1
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 > F ssisch Anf A1
Gebiihr: 110 € | Kurs-Nr.: 24-42-4554 ranzosisch von Antang an

. . Rima Agel
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen. .

. . Di, ab 09.04.24, 18:30-20:00 Uhr | 12x —
> Keep it up! English B2 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 =
Sonja Shove Gebiihr: 120 € | Kurs-Nr.: 24-43-1102 2
DO, ab 110424, 17:00-18:30 Uhr| 11x Kursbuch: On y val A1, ab Lektion 1 _
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 > E ssisch A1 ‘5
Gebiihr: 110 € | Kurs-Nr.: 24-42-4560 ’ d’a(':“h”s's‘;t 5
Kursbuch: Go for it! B2, ab ca. Lektion 3 Mzuab O:%TZ4608'30 10:00 Uhr | 13x @

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Engllsch Konversatlon Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-43-11?7
Kursbuch: On y va! A1, ab ca. Lektion 9 N
c
©
=
Conversational English Workshop B1+ . . —
Sonja Shove Franzosisch Niveaustufe A2 =
09:00-12:00 Uhr =
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 » Franzésisch A2 o
Geblhr: 24 € / pro Veranstaltung Rima Agel
> Sa, 13.04.24 | Kurs-Nr.: 24-42-3503 Di, ab 09.04.24, 17:00-18:30 Uhr | 12x
> Sa, 04.05.24 | Kurs-Nr.: 24-42-3504 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
> Sa, 08.06.24 | Kurs-Nr.: 24-42-3505 Eebl:)hr: h1_200 €l Ku'rz-er-:b24-4i-2k1t 19 . ®
> Sa, 06.07.24 | Kurs-Nr.: 24-42-3506 HISUETE Ty et s, @b ca. Berton -
» Franzésisch A2 online @ o
- . Catherine Badstieber-Roux 5
Fragen zum richtigen Kurs? Di, ab 09.04.24, 18:30-20:00 Uhr | 10x | vhs.cloud K
Unser vhs-Team hilft gerne weiter. Gemeinsam finden wir Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-43-2121
fur Sie den passenden Kurs! Kursbuch: On y val A2, ab ca. Lektion 7
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Sprachen - Andere Sprachen lernen.

Franzosisch Niveaustufe B1 / B1+

» Franzosisch B1

Maud Chaumette

Mo, ab 08.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-43-3114

Kursbuch: On y va! B1, ab ca. Lektion 9

» Franzosisch Konversation B1
Sibylle Kindermann =]
Mo, ab 08.04.24, 16:00-17:30 Uhr | 5x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12

Gebduhr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-43-3535

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Franzosisch Niveaustufe B2

» Franzosisch B2

Maud Chaumette

Di, ab 09.04.24, 08:30-10:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 133 € | Kurs-Nr.: 24-43-4102

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Franzosisch Niveaustufe C1

» Franzosisch C1

Andrea Schulien

Do, ab 18.04.24, 19:30-21:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Geblihr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-43-5511

Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

Italienisch

ltalienisch Niveaustufe A1

» Italienisch von Anfang an A1

Caterina Chisu-Gruber

Mo, ab 08.04.24, 18:00-19:30 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuhr: 150 € | Kurs-Nr.: 24-44-1100

Kursbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1

» ltalienisch A1 Fortsetzung

Bettina Lauterkorn

Di, ab 09.04.24, 10:00-11:30 Uhr | 13x
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-44-1131
Kursbuch: Dieci A1, ab ca. Lektion 4

» Italiano con gioia A1

Bettina Lauterkorn

Mo, ab 08.04.24, 08:30-10:00 Uhr | 13x
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebuihr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-44-1134
Kursbuch: Dieci A1, ab ca. Lektion 7

ltalienisch Niveaustufe A2 / B1

» ltalienisch auch fiir den Urlaub A2

Luciano Gassi

Do, ab 25.04.24, 19:00-20:30 Uhr | 8x

Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5
Gebuihr: 80 € | Kurs-Nr.: 24-44-2101

Kursbuch: Con Piacere A2

» ltalienisch A2

Renate Heimbucher

Mi, ab 10.04.24, 19:00-20:30 Uhr | 8x
Altdorf, Mittelschule, Schulstr. 6
Gebduhr: 80 € | Kurs-Nr.: 24-44-2138
Kursbuch: Dieci A2, ab ca. Lektion 3/4

» Italienisch Konversation A2

Caterina Chisu-Gruber

Mo, ab 08.04.24, 19:30-21:00 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuhr: 150 € | Kurs-Nr.: 24-44-2500

Kursbuch: Con Piacere A2, ab Lektion 1

» ltalienisch Konversation A2/B1

Renate Heimbucher

Di, ab 09.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 8x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-44-2525

Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

[talienisch: Raus aus dem Klassenzimmer

» Giro d‘ltalia: Kulinarischer und sprachlicher Streifzug
durch Italien

Luciano Gassi

Sa, 20.04.24, 13:00-16:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 25 € | Kurs-Nr.: 24-44-1011
inkl. 7 € Materialgebuhr

Giro d'italia =
GenieRen Sie Geschichten Uber Italien bei einem caffé
mit ein paar selbstgemachten Amarettini, und lernen Sie
dabei noch die allerwichtigsten Redewendungen ftir
Bestellungen im Ristorante und an der Bar kennen!

» Stadtfiihrung in Erlangen - La ,,mia“ Erlangen
bilingual: deutsch-italienisch

Monica Giorgetti Stierstorfer

Sa, 29.06.24, 14:30-16:00 Uhr

Erlangen, Rathaus, Rathausplatz 1

Gebuhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-26-6328
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Sprachen - Andere Sprachen lernen.

Spanisch Weitere Sprachen _

£
Spanisch Niveaustufe A1 /A1+ /A2 Latein -

=
2

» Spanisch Crash-Kurs A1 » Latein: Romische Kultur und Sprache A2+ o

Ana Maria Frohling Ute Reichert =

Fr, ab 28.06.24, 17:45-20:00 Uhr | 2x Fr, ab 19.04.24, 10:30-12:00 Uhr | 6x @

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 (O]

Geblihr: 46 € | Kurs-Nr.: 24-45-0012 Gebihr: 79 € | Kurs-Nr.: 24-46-6219

+ 4 € Materialgebuhr, vor Ort zu zahlen Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

» Spanisch am Vormittag A1

Else Seibert =
Mo, ab 08.04.24, 10:30-12:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-45-0100

Norwegisch

Kultur | Kunst

» Norwegisch A2/B1 Aufbaukurs online

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion A1 Elke Schmidt

» Einstiegskurs Spanisch A1 online @ Mo, ab 08.04.24, 19:30-21:00 Uhr | 10x

Ana Maria Frohling vhs.cloud

Mo, ab 03.06.24, 19:45-21:15 Uhr | 8x Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 24-46-9211

vhs.cloud Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

Gebduhr: 80 € | Kurs-Nr.: 24-45-0101
Kursbuch: Entrada al espafiol

» TELC Sprachtest Spanisch A1 Polnisch
Ana Maria Frohling

Sa, 20.07.24, 14:00-16:00 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gesundheit

» Polnisch A1 fiir (Wieder-)Einsteigende
Anna Griinbauer

Gebdhr: 105 € | Kurs-Nr.: 24-45-1614 Mi, ab 10.04.24, 19:00-20:30 Uhr | 5x

» Spanisch A2 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Martina Chacén Provoste = Geblihr: 67 € | Kurs-Nr.: 24-47-0006

Mi, ab 10.04.24, 17:45-20:00 Uhr | 10x Lernmaterial wird von der Kursleitung zur Verfligung gestelit.

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Geblhr: 150 € | Kurs-Nr.: 24-45-2100 ..
Kursbuch: Con gusto nuevo A2, ab Lektion 1 Ukrainisch

» Spanisch A2
Karen Uribe de Rigamer
Mo, ab 08.04.24, 10:15-11:45 Uhr | 13x

» Schnupperstunde Ukrainisch

Liudmyla Zorina ©
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 Sa 04y05 24 10:30-12:00 Uhr %
Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-45-2107 ) Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 a
Kursbuch: Con gusto nuevo A2, ab ca. Lektion 7 Gebiihr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-47-1000 -
Lernmaterial wird von der Kursleitung zur Verfliigung gestellt. g
Spanisch Niveaustufe B1 / B2 » Ukrainisch Schnupperkurs A1 o
Liudmyla Zorina
. ab Mo, 03.06.24, 18:30-20:00 Uhr | 5x
> Spanisch B1 Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Karen Uribe de Rigamer Gebilhr: 67 € | Kurs-Nr.: 24-47-7000 N
Mo, ab 08.04.24, 08:30-10:00 Uhr | 13x inkl. 4 € Materialgebiihr ©
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 :
Gebiihr: 130 € | Kurs-Nr.: 24-45-3133 b=
Kursbuch.: Caminos neu B1, ab ca. Lektion 12 Einen Arabisch-Sprachkurs fiir Kinder (6-10 Jahre) g
> Spanisch B1 finden Sie auf Seite 32.
Cristina Zapater Yuste (=]
Mi, ab 10.04.24, 19:15-20:45 Uhr | 10x
Feucht, Mittelschule, Seiteneingang M3, Schulstr. 5
Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-45-3135 K K ich ®
Kursbuch: Impresiones B1, ab ca. Lektion 8 urs-rennzeichnungen '§
> El mundo hispanohablante B1/B2 g i @ Diese Kurse finden online statt. &
Else Seibert = =
Mo, ab 08.04.24, 17:45-19:15 Uhr | 10x Bei diesen Kursen findet der Unterricht in -
Altdo"rf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 Prasenz statt. Zusatzliches Lernmaterial wird in
Gebihr: 100 € | Kurs-Nr.: 24-45-3555 der vhs.cloud zur Verfiigung gestellt.
Kursbuch: Latitud 0, fortgeschrittene Lektion
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Beruf | Digital - Die digitale Welt erkunden.

EDV-Grundlagen und IT-Kompetenz

Smartphone und Tablet

»  Was kann mein Android Smartphone?
Peter Frick

Di, ab 23.04.24, 09:00-12:00 Uhr | 2x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 64 € | Kurs-Nr.: 24-51-5048

> Mobile Payment - Funktionsweise, Rechtliches @
und Risiken des mobilen Bezahlens

Di, 11.06.24, 19:00-20:30 Uhr

Online-Konferenztool @
Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 24-51-5080

Anmeldung nur Uber die vhs Oberasbach-Rosstal.

In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshochschulen.

Navigation

» Outdoor Navigation mit Komoot
Werner Gass-Muller

Do, 21.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebdhr: 32 € | Kurs-Nr.: 24-51-6416

Digitale Kompetenz

> Digitalisierung im Biiroalltag - Chancen und
Herausforderungen

Stephan Eckstein

Mi, 24.04.24, 18:30-20:45 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 30 € | Kurs-Nr.: 24-51-6132

Demokratie im Gesprach

Keine Anmeldung nétig. Den Link zum Webinar
finden Sie auf unserer Website.
Online-Konferenztool | Gebuhr: gebuhrenfrei

In Kooperation der Volkshochschulen in Bayern
mit der Bayerischen Landeszentrale fur Politische Bildungsar-
beit und der Akademie fir Politische Bildung in Tutzing.

> Digitalisierung der Verwaltung in Deutschland

Mi, 10.04.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-51-6316

» Desinformation im europdischen Wahlkampf:
Reale Gefahr oder mediales Schreckgespenst?
Mi, 15.05.24, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-52-2032

Medienkompetenz und Marketing

Content-Marketing

» Grafik- und Dokumentenerstellung mit Canva
Daniela Vitzthum

Fr, 07.06.24, 16:00-17:30 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-52-3524

Business-Englischkurse finden Sie auf Seite 25.

Personalmarketing | Personalgewinnung

» Personalgewinnung fiir kleine Unternehmen
Daniela Vitzthum

Fr, 21.06.24, 14:00-17:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-52-6132

Neue Technologien

Arbeitswelt 4.0

> Digitale Forensik:

Die Zukunft der Verbrechensaufklarung
Prof. Dr. Dirk Labudde

Mi, 05.06.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-53-0032

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

> Digitalisierung in der Grundschule

Prof. Dr. Barbara Lenzgeiger

Di, 25.06.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-53-0040

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

»  Future Skills:

Bereit fiir die Arbeitswelt von morgen?

Dr. Nina Horstmann

Mo, 13.05.24, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-53-2032

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

@O0 GO

Kinstliche Intelligenz

» Home Smart Home - Kl im intelligenten Zuhause
Florian Kirchbuchner

Mo, 15.04.24, 19:00-20:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebdhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-51-6524

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» Smart Home:

Energieeinsparung in Neubau und Bestand
Michael Kipfstuhl

Do, 18.04.24, 19:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 12 € | Kurs-Nr.: 24-13-6408

Einfiihrung in ChatGPT

Stephan Eckstein

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 12 €/ pro Veranstaltung

Mi, 20.03.24, 19:30-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-53-3032
Mi, 12.06.24, 19:30-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-53-3040
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Beruf | Digital - Die digitale Welt erkunden.

Berufliche Kompetenzen | Softskills

c
8
: : o 7]
Karriereentwicklung | Bewerbungstraining -
;
b Jobsuche und Karriereentwicklung mit XING und bt
LinkedIN 3
Daniela Vitzthum 4
Do, 16.05.24, 18:30-20:00 Uhr . e H . o
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 Betrieb | Unternehmen | Selbststandigkeit
Geblhr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-56-1024 =
» Wie mache ich mich selbststindig? 5
i i ; A i Belma Tuna -
Kommunikation | Rhetorik | Présentation Do, 18.04 94, 19:00-20:30 Uhr §
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 §
» Flipchartgestaltung Gebuhr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-57-4016 X
Sabine Grebner > Businessplan schreiben - Kompaktseminar
Do, 25.04.24, 18:00-21:00 Uhr Belma Tuna
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 Do, 25.04.24, 18:00-21:00 Uhr
Gebihr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-56-2016 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 =
Wir stellen vor Geblihr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-57-4024 §
Sabine Grebner Proiek 3
Q
Mit ihrem B.A. Pflegemanage- r0je tmanagement o
ment und M.A. Wirtschafts-
wissenschaften im Sozial- und  » Einfiihrung ins Projektmanagement
Gesundheitswesen ist Sabine  Sabine Grebner
Grebner als Projektbeauftragte im Do, 06.06.24, 18:00-21:00 Uhr
Change Management sowie an  Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 <
Berufsfachschulen fur Pflege und  Gebiihr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-57-5032 S
Altenpflegehilfe als Dozentin tatig. ®
[
(/2]

Sie bietet fir die vhs Schwarzach-  (aUlelSE WO R ATEE Il =l)

tal Workshops fir Flipchartgestal-
tung und Projektmanagement an.

» Design Thinking:
gemeinschaftlich Probleme I6sen und Ideen finden

»  Workshopmoderation fiir Einsteigende Jessica Eizenhofer _-g
Jessica Eizenhofer Do, 20.06.24, 18:00-21:00 Uhr 2
Fr, 26.04.24, 15:30-18:30 Uhr Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 E
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 Gebuhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-57-6016 ‘5
Gebiihr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-56-2024 » Agile Basics - zukunftsorientierte Zusammenarbeit g
> Freie Rede und souveraner Auftritt - Workshop Jessica Eizenhofer
Tanja Baumann Do, 11.07.24, 18:00-21:00 Uhr
Do, 13.06.24, 18:00-21:00 Uhr Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 Gebuhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-57-6024 N
Geblhr: 40 € | Kurs-Nr.: 24-56-2032 =
Xpert Business Lernnetz Webinare -
Kurse zum Thema Sozial- und Selbstkompetenzen %
finden Sie auf Seite 10. Xpert Business ist das bundesweite System der T
Volkshochschulen fiir kaufmannische und betriebs- @ o
wirtschaftliche Weiterbildung. Wir bringen das Wissen
- : riiber, das Sie im beruflichen Alltag brauchen! ./71 A
FUhI’UI’lg | Leltung Online-Konferenztool . <X
- ) x Xpert 0
> Servant Leadership - Dienende Fiihrung » Lohn und Gehalt mit DATEV Business 3 -§
Mit Empathie und Vertrauen Mitarbeiter fiihren Di+Do, ab 19.03.24, 18:30-20:30 Uhr | 16x “f A < )
Jessica Eizenhofer Gebuihr: 289 € | Kurs-Nr.: 24-54-1824 ’/(—/'1 » 7 2
Do, 18.07.24, 18:30-20:00 Uhr > Finanzbuchfiihrung 1 3
AItdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 Di+DO, ab 30_07_24’ 18:30-20:30 Uhr I 24x I"_P;rsn“’ﬁ;tz

Gebiihr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-57-2016 Gebiihr: 369 € | Kurs-Nr.: 24-54-1532
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Ballett | Tanz - Das Leben tanzen.

Unsere Ballett-Padagoginnen

cfZ?WM %/t%/ﬁ/ﬂ/lﬂ/

Stefanie ist ausgebildet als klassi-
sche und moderne Bihnentéanze-
rin, ihr Repertoire umfasst dariber
hinaus zeitgendssische und Kon-
takt-Improvisation, neoklassisch,
Jazz und Salsa. Seit vielen Jahren
unterrichtet sie Tanzklassen ver-
schiedener Genres. Sie begeis-
tert Gro® und Klein, Anfanger und
Profis mit ihrem Wissen und ihrer
erfrischenden, unkomplizierten
Art.

y -

Pelin hat ihre Ausbildung zur
BlUhnentanzerin  und Tanzpada-
gogin am Ballettforderzentrum
Nurnberg e.V. absolviert.

Sie  unterrichtet  Klassisches
Ballett fur alle Altersgruppen
sowie Modern Dance, Impro-
visation und Choreographie. Die
Vielfalt des Modern Dance sind
j ihre groRRe Leidenschaft.

Pt s //%/ Cnihova

Natalia ist in Kiew in der Ukrai-
ne geboren und absolvierte ihre
Tanzausbildung an der Kiev State
Choreographic School.

Als Primaballerina glanzte sie in
vielen Rollen, internationale Gast-
spiele fuhrten sie an die weltweit
gréRten Hauser. Einen Namen
machte sie sich auch als Choreo-
graphin und gefragte Padagogin,
u.a. fur PBT-Progressing Ballet
Technique.

Ballett | Tanz

Tanzerische Fruherziehung

» Tanzerische Fritherziehung (3 "2-5 Jahre)

Pelin Deniz

Fr, 15:00-16:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Kurs-Nr.: 24-25-8130

» Tanzerische Friiherziehung (3 2-5 Jahre)
Stefanie Iguyovwe

Mo, 15:30-16:30 Uhr

Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Kurs-Nr.: 24-25-8134

Kinderballett

» Kinderballett (5-6 Jahre) - Schnupperkurs

Natalia Lazebnikova

Mi, ab 10.04.24, 15:00-16:00 Uhr | 5x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebihr: 50 € | Kurs-Nr.: 24-25-8214

» Kinderballett (6-8 Jahre)

Pelin Deniz

Fr, 16:00-17:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Kurs-Nr.: 24-25-8220

» Kinderballett (7-10 Jahre)

Stefanie Iguyovwe

Mo, 16:30-17:30 Uhr

Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Kurs-Nr.: 24-25-8240

» Kinderballett (7-10 Jahre)

Natalia Lazebnikova

Mi, 16:00-17:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Kurs-Nr.: 24-25-8230

> Ballett fiir Tweens & Teens (10-14 Jahre)
Natalia Lazebnikova

Mi, 17:00-18:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Kurs-Nr.: 24-25-8250
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Ballett | Tanz - Das Leben tanzen.

Kreativer Kindertanz

» Kreativer Kindertanz (6-10 Jahre)

Pelin Deniz

Fr, 17:00-18:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Kurs-Nr.: 24-25-8514

Modern | Jazz | Contemporary

Kultur | Kunst

» Contemporary / Modern Dance

fiir Jugendliche und Erwachsene

Pelin Deniz

Fr, ab 12.04.24, 19:30-20:30 Uhr | 14x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 105 € | Kurs-Nr.: 24-25-8432

Ballett flr Jugendliche und Erwachsene

Gesundheit

» Ballett fiir den (Wieder-) Einstieg

Jugendliche und Erwachsene

Pelin Deniz

Fr, 18:30-19:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Kurs-Nr.: 24-25-8300

» Ballett Workout mit Stretching

Natalia Lazebnikova

Mi, ab 10.04.24, 19:00-20:00 Uhr | 9x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 72 € | Kurs-Nr.: 24-25-8324

Tanze aus aller Welt

Internationale Folklore- und historische Tanze
Angelika Maier
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12

» Sa, 09.03.24, 14:00-15:30 Uhr | Gebuhr 10 €
Kurs-Nr.: 24-25-1018

» Sa, 13.04.24, 10:00-12:15 Uhr | Gebuhr 15 €
Kurs-Nr.: 24-25-1020

» Marchentanz - schwungvoll mit Marchen und
meditativen Kreistdanzen den Sommer begriiRen
Maria Weidinger
Sa, 20.07.24, 14:00-17:00 Uhr
Winkelhaid, ev. Gemeindehaus, Penzenhofener Str. 14
Gebuhr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-25-1110 Wy
oy 4
:m -
gf' \
Ruhige und langsame, dann lebhafte und beschwingte
Volkstanze aus nah und fern umrahmen die Marchen und
Geschichten, die Maria Weidinger — ausgebildete Erzahle-
rin und Tanzleiterin — heute frei erzahlt. Wir bewegen uns
in wiederkehrenden Schritten und Bewegungen um eine
Mitte. Jeder kann sofort mitmachen, die Gemeinschaft
macht es einfacher, gleich mitzutanzen. Sie gewinnen

Kraft, Ruhe und Freude aus der Gemeinschaft mit den an-
dern Tanzern & Tanzerinnen.

Zumba® fir Kids

» Zumba® Kids (6-11 Jahre)

Anna Grlinbauer

Do, ab 11.04.24, 17:00-18:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-32-5596

Marchentanz

Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch unter 09187 9090-
10/-114 oder per Mail info@vhs-schwarzachtal.de fir
eine Beratung oder bei Fragen, welche Tanzklassen flr
Sie oder |hr Kind geeignet sind.

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Junge vhs - Fiir das Leben lernen.

» Wunderwesen Biene

Wie sie leben und was sie fiir uns tun (ab 8 Jahre)
Zeidel-Museum Feucht e.V.

Fr, 21.06.24, 15:30-17:00 Uhr

Feucht, Treffpunkt: Eingang Zeidel-Museum, Pfinzingstr. 6
Gebduhr: 8 € | Kurs-Nr.: 24-19-7034

Eltern-Kind-Kurs*

» Geheimnisvolle Flatterer:

Auf der Suche nach fliegenden Zwergen und ihren
Freunden - Fledermausexkursion in Ezelsdorf (ab 10 Jahre)
Heinz Neudert

Fr, 12.07.24, 20:45-22:45 Uhr

Burgthann-Ezelsdorf, Treffpunkt: Parkplatz Heilig-Geist-Kirche
Gebduhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-19-7044

Eltern-Kind-Kurs*

» Sagenspaziergang durch Altdorf (ab 10 Jahre)
Andrea Will / Maria Weidinger

So, 05.05.24, 10:00-12:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Treffpunkt: Eingang, Unterer Markt 12
Gebuhr: 10 € | Kurs-Nr.: 24-19-2024

Eltern-Kind-Kurs*

» Marchenwanderung durch den Thanngraben
fur Familien mit Kindern (ab 4 Jahre)

Andrea Will / Maria Weidinger

Fr, 05.07.24, 14:30-16:15 Uhr

Schwarzenbruck, OT Altenthann,

Treffpunkt: Spielplatz Altenthann

Gebduhr: 7 € | Kurs-Nr.: 24-19-4064
Eltern-Kind-Kurs*

Theater | Kleinkunst

» Einstieg in das Zauberhandwerk

Workshop fiir Kinder (6-12 Jahre)

Roland Fahnrich

Sa, 27.04.24, 10:00-15:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 24-24-4032

Bitte mitbringen: Kleine Brotzeit und Getrank.

*Bei Eltern-Kind-Kursen gilt: Kind(er) bitte nur in
Begleitung von mind. einem Erwachsenen anmelden -
alle sind gebuhrenpflichtig.

Junge Kreative

» Nahkurs:

Design fiir junge Modebegeisterte (10-15 Jahre)
Sara Sedan

Do, 02.05.24, 16:00-17:00 Uhr (Vorbesprechung)
ab Do, 16.05.24, 16:00-18:00 Uhr (Unterricht) | 5x
Feucht, Mittelschule, U05, Textilraum

Gebtuihr: 74 € | Kurs-Nr.: 24-29-2028

Eigene funktionstiichtige Nahmaschine erforderlich.

Kochen | Backen

» Ostergeschenke aus der Kiiche (3 "2-6 Jahre)
Stefanie Dentler

Sa, 23.03.24, 10:30-12:30 Uhr

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber Sandstralie

Gebuihr: 14 € | Kurs-Nr.: 24-35-9016

inkl. 5 € Materialgebuhr

Eltern-Kind-Kurs*

» Essen wie zu Zeiten der Wikinger
Historische Kochstunde fiir Kinder (ab 6 Jahre)
Yvonne Halfter

Fr, 07.06.24, 15:00-18:00 Uhr

Burgthann, Mittelschule, Mimberger Str. 24,
Eingang Uber Sandstralie

Gebuihr: 23 € | Kurs-Nr.: 24-35-9032

inkl. 10 € Materialgebuhr

Eltern-Kind-Kurs*

Sprachen

» Arabisch fiir Kinder (6-10 Jahre)

Rima Agel

Mo, ab 03.06.24, 16:00-17:30 Uhr | 7x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Geblihr: 70 € | Kurs-Nr.: 24-46-0101

Kursbuch: Nabila

Kreativ mit Kindern

» Falscherwerkstatt (ab 8 Jahre)
Yvonne Halfter

Mo, 27.05.24, 14:00-17:00 Uhr W 1/
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 = 4
Geblihr: 15 € | Kurs-Nr.: 24-28-9044 = ,:‘

A\

Falscherwerkstatt (ab 8 Jahre)

Original oder Falschung? Die Frage stellte man sich bereits
zu Zeiten der Kelten und Rémer. Gemeinsam finden wir he-
raus, was alles gefalscht werden kann: Gemalde werden
immer wieder gern gefalscht. Aber kann man ein Tagebuch
falschen? Welche berihmten Falschungen gab es in der
Geschichte und wie sind sie aufgeflogen? Am Schluss iben
wir uns selbst im Nachahmen eines bekannten Werkes.
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Junge vhs - Fiir das Leben lernen.

Bildhauerkunst nach Shonart kennenlernen

(fiir Kinder ab 8 Jahre)

Benjamin Musendami, englischsprachig

Ansprechpartner fiir Ubersetzung vor Ort

Altdorf, OT Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
Gebdhr: 30 €/ pro Veranstaltung

+ MaterialgebUhr je nach Anzahl, Gewicht und Verbrauch (Roh-
steine kénnen vor Ort erworben werden, ab 3,80 € pro kg), vor
Ort zu zahlen. Kind(er) sollten von einer erwachsenen Person
begleitet werden. Die Begleitperson ist gebuhrenfrei und muss
nicht angemeldet werden.

> Mo, 17.06.24 | 15:00-18:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-28-5058
» Do, 25.07.24 | 14:00-17:00 Uhr | Kurs-Nr.: 24-28-5066\\‘:1 I
o

Bildhauerkunst nach Shonart kennenlernen

Analog zu den Erwachsenenkursen (Seite 15) bieten wir
Schnuppernachmittage fir Kinder zum Thema Bildhauer-
kunst mit Benjamin an. An diesem Nachmittag lernen die
Teilnehmenden die Tatigkeit eines Bildhauers und die ent-
sprechenden Werkzeuge kennen. Die Kinder werden da-
von zur eigenen Kreativitat inspiriert und probieren sich
selbst mit Benjamins Unterstltzung darin aus. Ihren bear-
beiteten Originalstein nehmen sie mit nach Hause.

4

4

vhs'. Volkshochschule
#. Schwarzachtal

BILDUNGSANGEBOTE JUNGE VHS
fiuir Jugendliche, Eltern und Kinder

*Kreatives Gestalten

*Natur & Umwelt
*Ballett & Tanz
*Digitale Welt

'V-Fit fur die Schule

»...und vieles mehr

@’\\0 g\

vhs Schwarzachtal
Penzenhofener StraRe 1
90610 Winkelhaid

#\/\6(/\0)\6\(\ @\0\
0

@vhs.schwarzachtal

www.vhs-schwarzachtal.de

Angebote fur (werdende) Eltern

» Der Sprachschatz: Sprechen und Sprache bei
Kleinkindern fordern - ein Kurs fiir Eltern, GroReltern,
Erzieher/-innen und Interessierte

Maria Weidinger

Do, 13.06.24, 17:00-20:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuihr: 23 € | Kurs-Nr.: 24-15-2032

» Individuelle Schultiiten basteln

Yvonne Halfter

Fr, 28.06.24, 15:00-18:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
= Gebihr: 20 € | Kurs-Nr.: 24-28-9052

= + Materialgebuhr ab ca. 15 €, vor Ort zu zahlen

Bei der Anmeldung bitte das gewtinschte Motiv / Thema
(Rakete, Traktor, Einhérner, etc.) mit angeben.
Die Teilnahme ist sowohl mit als auch ohne Kind mdéglich.

» Doula Info-Abend:

»Weil es nicht egal ist, wie wir gebaren!“
Stefanie Dentler / Moni Wohlfahrt

Mo, 22.07.24, 17:00-18:00 Uhr

Feucht, Parkside, Hermann-Oberth-Str. 4, 2. Stock
Gebduhr: 8 € | Kurs-Nr.: 24-15-6018

vhs.KinderUni

Fir Kinder (8-12 Jahre)

11:00-12:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebuhr 5 € / pro Veranstaltung

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

nd

1)y

@0

5>
» vhs.KinderUni

Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Maren Lage

So, 24.03.24 | Kurs-Nr.: 24-15-2018

» vhs.KinderUni

Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?
Dr. Thomas Henningsen

So, 28.04.24 | Kurs-Nr.: 24-19-7032

» vhs.KinderUni

Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
Dr. Richard Braucker

So, 26.05.24 | Kurs-Nr.: 24-19-9016

» vhs.KinderUni

Koénnen Roboter intelligenter als Menschen werden?

Prof. Dr. Nadine Bergner Prof. Dr. rer. nat. T
So, 23.06.24 | Kurs-Nr.: 24-53-3048 “

L)y

=
¥ =
\
vhs.KinderUni
Immer am Sonntag nach Vollmond!

Kinderleicht zu merken:

Die vhs.KinderUni findet jeden Monat nach Vollmond am
Sonntag von 11:00 bis 12:00 Uhr statt! Alle Kinder zwi-
schen acht und zwdlf Jahren sind herzlich zu den span-
nenden Live-Online-Vorlesungen eingeladen. Die Refe-
rentinnen und Referenten, allesamt  namhafte
Wissenschaftler und Fachleute in ihrem Bereich, prasen-
tieren die Themen kindgerecht, interaktiv und sehr an-
schaulich.

Junge vhs

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Volkshochschule
Schwarzachtal

Verbindliche Anmeldung

Kurs-Nr*.: - -

Kurs-Nr*: = =—__ =_

Penzenhofener Str. 1

90610 Winkelhaid

Tel. 09187 9090-10 | Fax -110
info@vhs-schwarzachtal.de
www.vhs-schwarzachtal.de

*Diese Felder missen ausgefiillt werden.

Kurstitel*:

Kurstitel*:

Personliche Angaben Kursteilnehmende

Bitte pro Person eine eigene Anmeldung ausfiillen (Ausnahme: Eltern-Kind-Kurse).

O weiblich [ mannlich [ divers
Nachname*:
Vorname*:
StralRe, Hausnr*:
PLZ, Ort*:
Geburtstag™:
Tel*.:
Handy-Nr.:

E-Mail:

Datum*:

Bei Kinder- und Eltern-Kind-Kursen:

Name d. Kindes:

Geburtstag d. Kindes:

v Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die aufgefiihrten Veranstal-
tungen der vhs Schwarzachtal an. Mir ist bekannt, dass ich keine
Anmeldebestatigung erhalte.

v Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen der vhs Schwarzachtal
habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

V' Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Daten unter
Anerkennung der online ausgewiesenen oder auf Verlangen aus-
gehandigten Datenschutzrichtlinien von der vhs Schwarzachtal
zu o0.g. Zwecken erhoben, verarbeitet und genutzt sowie an die
zur Verarbeitung notwendigen Stellen weitergegeben bzw. tiber-
mittelt und dort ebenfalls zu den 0.g. Zwecken vearbeitet und
genutzt werden. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen und weiterfiinrenden Informationen zum Kursge-
schehen sowie zu Informationen zum Leistungsspektrum der
vhs Schwarzachtal Gber das gebuchte Kursgeschehen hinaus.

Unterschrift*:

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats:

Ich ermachtige die vhs Schwarzachtal, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glauber-ldentifikationsnummer
DE26 7605 0101 0380 3800 22 einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Schwarzachtal auf mein Konto gezo-
gene Lastschriften einzulésen. Im Falle eines durch die vhs Schwarzachtal genehmigten Ricktritts gilt die Einzugsermachtigung fiir die
jeweils zu entrichtendene Stornoentgelte. Mir ist bekannt, dass ich Kosten, die der vhs Schwarzachtal durch einen unberechtigten Widerruf,
nicht ausreichende Kontodeckung oder fehlerhafte Angabe der Bankverbindung, entstehen, erstatten muss.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich nehme zur Kenntnis, dass die vhs Schwarzachtal meine Daten
gemalf der gultigen DSGVO verwendet, sieche www.vhs-schwarzachtal.de/datenschutz

Kontoinhaber*:

Geldinstitut*:

Ort, Datum™:
Wie wurden Sie auf unser Angebot aufmerksam?
O Freunde/Bekannte [ Mitteilungsblatter O

O Tageszeitung O vhs-Programmheft [
[0 Vorgangerkurs bereits besucht O

Unterschrift des Kontoinhabers*:

Plakat/Flyer O Social Media
vhs- Newsletter O vhs-Website / Internetsuche
Sonstiges:




AGB | Datenschutz

Allgemeine Geschaftsbedingungen
1. Anmeldung

Der Vertrag zwischen dem Teilnehmenden und der vhs
Schwarzachtal kommt zustande mit der Anmeldung, der Bezah-
lung der Gebuhr oder der Teilnahme an der vhs-Veranstaltung.
Mit dem Vertragsabschluss werden die AGB Vertragsbestand-
teil. Der Teilnehmende erkennt sie durch seine Anmeldung aus-
drucklich an. Die Anmeldung ist verbindlich und wird nicht be-
statigt. Sie verpflichtet zur Zahlung der Gebuhr. Eine Benach-
richtigung erfolgt nur, wenn der Kurs bereits ausgebucht ist,
abgesagt werden muss oder sich eine Anderung ergeben hat.

2. Gebiihren

Ublicherweise werden die Kursgebiihren per Lastschrift/SEPA-
Mandat eingezogen. Bitte achten Sie auf eine ausreichende
Kontodeckung. Bankspesen bei Widerspruch oder Ricklast-
schrift tragt der Teilnehmende. Barzahlung ist nur bei personli-
cher Anmeldung in der vhs-Geschaftsstelle zu den bekannten
Offnungszeiten méglich. Zahlungen per Kredit-/EC-Karte sind
nicht moglich.

Wird zu Kursbeginn die Mindestteilnehmendenzahl nicht er-
reicht, muss der Kurs abgesagt werden, es sei denn, eine Auf-
zahlung bzw. Stundenkirzung wird befiirwortet. MalRgeblich ist
dabei die festgestellte Teilnehmendenzahl am 2. Kurstag. Spa-
ter hinzukommende Teilnehmende sind willkommen, verringern
aber die festgelegte Kursgeblhr nicht mehr. Dies gilt auch fir
versdumte Kurstermine.

3. ErméaBigungen

ErmafRigungen in Hohe von 50% erhalten Empfanger von Leis-
tungen gemal SGB Il und XII sowie Asylbewerbende ab einer
Kursgebihr in Hohe von 30 €. Aktuelle Nachweise mussen bei
der Anmeldung vorliegen. Auf die ErmaRigungen besteht kein
Rechtsanspruch. Mehrfache Rabatte, Kombinationen sowie die
ErmaRigung geforderter Malnahmen (Integrationskurse, etc.)
sind nicht mdglich.

4. Riicktritt

a) Die vhs kann von dem Vertrag zurlcktreten, wenn die Min-
destteilnehmendenzahl nicht erreicht wird, bei Ausfall eines
Kursleitenden oder aufgrund anderer von ihr nicht zu vertreten-
der Grunde.

b) Der Teilnehmende kann durch schriftliche Erklarung zurtick-
treten, die spatestens acht Werktage vor dem Kursbeginn bei
der vhs eingegangen sein muss. Fir Kurse mit einer Laufzeit
von mehr als acht Terminen wird ein Ricktritt bis zum Folgetag
der 1. Kursstunde gewahrt. Der Kursricktritt muss schriftlich
und gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 10 € erklart werden.
Eine Abmeldung beim Kursleitenden genigt nicht.
Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass fir Teilnehmende, die
nicht zum Kurs erscheinen, die volle Gebuhr berechnet wird.
Dies gilt ebenso fur Teilnehmende, die den Kurs vorzeitig abbre-
chen.

5. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch nach Beendi-
gung des Kurses und nur fiir das laufende Jahr ausgestellt. Bei
Bescheinigungen fir die Krankenkassen muss die Belegung
von mindestens 80% der Kursstunden nachgewiesen werden.

6. Steuervergiinstigungen

Als Nachweis flir das Finanzamt gilt der Lastschriftbeleg.

7. Kursausfall

Bei kurzfristigem Kursausfall werden die Teilnehmenden nach
Méoglichkeit vom Kursleitenden oder der vhs per E-Mail benach-
richtigt. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht. Bitte priifen
Sie auch lhren Spam-Ordner im Mail-Postfach. Bei ausgefalle-
nen Kurstagen wird die vhs nach Mdglichkeit Ersatztermine an-
bieten. Weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen. Die
vhs behalt sich vor, Veranstaltungsort, Kursleitenden oder Ter-
min und Uhrzeit zu wechseln.

8. Kurswechsel

Sollte ein Kurswechsel gewlinscht oder erforderlich sein, bera-
ten wir Sie gerne bzgl. einer Alternative. Ein Anspruch darauf
besteht nicht.

9. Hausordnung

Die Hausordnung der einzelnen Veranstaltungsorte ist Ver-
tragsbestandteil. Der Teilnehmende erkennt sie als verbindlich
an. Schwere Verstdle gegen die Hausordnung berechtigt die
vhs, den Teilnehmenden vom weiteren Kursbesuch auszu-
schlieRen. Die vhs genief3t in allen Raumen nur Gastrecht;
selbstverstandlich darf nirgends geraucht werden, ebenso sind
Mahlzeiten und Getranke (auRer bei Koch- und Backkursen) in
den Kursraumen nicht gestattet. Kinder kénnen aus versiche-
rungsrechtlichen Grinden nicht mitgebracht werden. Dies gilt
auch fir Haustiere. Die Teilnehmenden werden gebeten, nur
ausgewiesene Parkplatze zu benutzen.

10. Haftung

Haftung wird von der vhs Schwarzachtal gegenuber den Teil-
nehmenden aller Veranstaltungen - auch auf Wegen und Studi-
enfahrten, etc. - nicht ibernommen. Eine Haftung fir Fremdver-
schulden wird auRerdem nach den §§ 276 und 278 BGB ausge-
schlossen.

11. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus der Kursbe-
schreibung. Mindliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Die
Kursleitenden sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und
zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Anderungen jedwe-
der Art bedirfen der Schriftform.

Datenschutz

Verantwortlich fir die Verarbeitung der Daten ist die vhs
Schwarzachtal, Penzenhofener Str. 1, 90610 Winkelhaid,
E-Mail: info@vhs-schwarzachtal.de, Tel. 09187 9090-10.

Die Daten werden nur fir die Durchfiihrung/Abrechnung der ge-
buchten Veranstaltungen und die Statistik der vhs erhoben. Die
Verarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1
DSGVO i.V.m. Art. 4 Abs. 1 BayDSG.

Weitere Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten und
lhre Rechte bei der Verarbeitung Ihrer Daten kénnen Sie im In-
ternet unter www.vhs-schwarzachtal.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen vom Datenschutzbe-
auftragen der vhs Schwarzachtal, Penzenhofener Str. 1, 90610
Winkelhaid, datenschutz@vhs-schwarzachtal.de.

Das nachste Programmheft
Herbst | Winter 2024 / 2025

erscheint am

Mittwoch,
28.08.2024




vhs' Volkshochschule
@:® Schwarzachtal

auf dem Laufenden.

vhs Schwarzachtal
Penzenhofener Str. 1
90610 Winkelhaid

Telefon: 09187 9090-10
info@vhs-schwarzachtal.de
www.vhs-schwarzachtal.de

Biirozeiten*

vhs-Geschiftsstelle, Winkelhaid vhs am Markt, Altdorf
Penzenhofener Str. 1, 90610 Winkelhaid Unterer Markt 12, 90518 Altdorf
Mo, Di, Do, Fr 09:00 bis 12:00 Uhr Mo, Di, Do, Fr 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi 14:00 bis 18:00 Uhr

*in den Ferien ggf. abweichende Offnungszeiten



