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DR. WILHELM
voN PETZ HAUS

Kompetent
Flexibel
Zuverlassig

Diakoniestation Altdorf
Haus Waldenstein
Telefon: 09187 93 51 90

Diakoniestation Burgthann
Telefon: 09183 18 65

Diakoniestation Feucht

Seniorenzentrum am Zeidlerschloss
Telefon: 09128 73 90 90

Diakoniestation Leinburg
Telefon: 09120 95 90

Diakoniestation Oberferrieden
Telefon: 09183 17 89

Diakoniestation Schwarzenbruck
Dr. Wilhelm v. PETZ HAUS
Telefon: 09128 92 40

Betreutes Wohnen in den eigenen vier \WWdanden

as Dr. Wilhelm von PETZ HAUS ermoglicht es
dlteren Menschen, ein selbststindiges und eigen-
verantwortliches Leben zu fihren. Es gibt ihnen
zusitzlich die Sicherheit, jederzeit die notwen-
dige und erwtinschte Hilfe und Betreuung zu bekommen.

Informationen erhalten Sie direkt unter:

info(at)vonpetz.de www.vonpetz.de

lhr Partner im Alltag

Seit mehr als 40 Jahren sind wir ein zuverlassiger
und engagierter Ansprechpartner fiir die Menschen,
die bei der Bewaltigung alltaglicher Aufgaben

Unterstiitzung bendtigen.

® Ambulante Pflege
@ Hilfe im Haushalt
® Betreutes Wohnen
® Verhinderungspflege

® Beratung

Mitglied der

Diakonie &:
Bayern

Zentrale Diakoniestation
im Dekanat Altdorf gGmbH

Altdorfer Stral3e 5-7
90537 Feucht
09128 73 90 96

info@zds-altdorf.de
www.zds-altdorf.de
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lhre vhs

vhs Schwarzachtal
Die Volkshochschule Schwarzachtal ist eine &ffentliche kommu- Unsere
nale Einrichtung zur auBerschulischen Weiterbildung fur

Erwachsene. Sie dient als Lernort und Biirgerforum sowie Kul- ® L4
tur- und Gesundheitszentrum. Sie ist parteipolitisch unabhangig
und weltanschaulich neutral, ihre Veranstaltungen stehen je- l l
dem offen, der das 14. Lebensjahr (ausgenommen Kinderkur-

se) vollendet hat.

) auf einen Blick!
Trager der Volkshochschule

» Stadt Altdorf * Gemeinde Leinburg i

+  Gemeinde Burgthann + Gemeinde Schwarzenbruck »Das Bierkomplott*

* Marktgemeinde Feucht + Gemeinde Winkelhaid Autorinnenlesung mit Carina Heer
_ ) _ Do, 23.04.26

Zusammengeschlossen im Zweckverband fir Erwachsenenbil- )

dung der Volkshochschule Schwarzachtal. > Seite 12

Erster Vorsitzender: - Internet fiir Einsteiger

Michael Schmidt | Erster Blirgermeister, Gemeinde Winkelhaid f @ Der Weg ins digitale Zeitalter

Zweiter Vorsitzender: o Mi, 06.'05'26
Martin Tabor | Erster Biirgermeister, Stadt Altdorf ' > Seite 30

Frankreich zum Probieren
Geschmackserlebnis und Sprache

Fr, 08.05.26
» Seite 26

Verantwortung in der Vaterrolle
Workshop zum persénlichen Wachstum

Sa, 16.05.26
» Seite 10

Unserer Erinnerung einen Namen geben
Altdorfer Frauengeschichte(n)

Do, 18.06.26
» Seite 8

Yoga-Workshop

Zeit fir mich
Sa, 25.07.26
» Seite 17

Impressum und Kontakt:
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lhre vhs

Kursleitende

Unsere Volkshochschule lebt von
den Menschen, die sich hier begeg-
nen — und ganz besonders vom En-
gagement unserer Kursleitenden.
Eine Ubersicht aller Kursleitenden
des laufenden Programmangebo-
tes finden Sie auf unserer Website:
www.vhs-schwarzachtal.de

Andere Perspektiven eroffnen

Wir suchen fir unsere verschiedenen Fachbereiche laufend
neue Kursleitende mit Kompetenz und innovativen Ideen.

e  Sie haben besondere Kenntnisse oder Fahigkeiten,
welche Sie gerne anderen Menschen vermitteln
mochten?

Sie haben Spall am Umgang mit Menschen?

Sie sind kommunikativ und konnen motivieren?

Dann bewerben Sie sich als Kursleitung!

Es erwartet Sie ein unterstitzendes und sympathisches vhs-
Team sowie aufgeschlossene und motivierte Kursteilnehmende
in freundlicher Umgebung. Egal ob Sie bereits Lehrerfahrung
haben oder noch nicht:

Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme!

Wir suchen
Kursleitende
fur alle Fachbereiche

Jetzt bewerben!

EFQM-zertifizierter Bildungstrager

Wir setzen auf Qualitdt und lhren Bildungs-
erfolg. Daflir haben wir ein Qualitdtsma-
nagement nach dem international aner-
kannten Modell der EFQM eingefiihrt und
sind ,Outstanding Organisation Recognised
by EFQM 2024 for sustainable Performance
two Stars®.

Birozeiten*

vhs-Geschiftsstelle, Winkelhaid
Penzenhofener Str. 1, 90610 Winkelhaid
Mo, Di, Do, Fr  09:00 bis 12:00 Uhr

Mi 14:00 bis 18:00 Uhr

vhs am Markt, Altdorf
Unterer Markt 12, 90518 Altdorf
Mo, Di, Do, Fr  09:00 bis 12:00 Uhr

*in den Ferien ggf. abweichende Offnungszeiten

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de

vhs Schwarzachtal

Penzenhofener Str. 1
90610 Winkelhaid
Telefon: 09187 9090-10
www.vhs-schwarzachtal.de

Bankverbindung
Sparkasse Nuirnberg
IBAN: DE26 7605 0101 0380 3800 22

Raiffeisenbank im Nurnberger Land
IBAN: DEO8 7606 1482 0004 0171 29

Anmeldung | Service | Verwaltung
Telefon: 09187 9090-10 | E-Mail: info@vhs-schwarzachtal.de

Stefanie Klauke
Simone Kohler
Sonja Miiller
Suejla Yilmaz

Leitung | Fachbereiche

Nina Konig

o vhs-Leitung
1 : % Fachbereichsleitung
; Gesellschaft | Leben

n.koenig@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-126

Christina Harmansa

Stellv. vhs-Leitung
Fachbereichsleitung & Marketing
Kultur | Kunst

c.harmansa@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-122

Susanne Odorfer
Fachbereichsleitung
Ballett | Tanz

Beruf | Digital

s.odoerfer@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-114

Sonja Shove
Fachbereichsleitung & Projekte
Sprachen | Integration
Schulkooperation

7.y
f,f', 4 ,1’ip s.shove@vhs-schwarzachtal.de
a Tel. 09187 9090-124
Eva Weiss
Fachbereichsleitung
Gesundheit

e.weiss@vhs-schwarzachtal.de
Tel. 09187 9090-128




Anmeldung | Kalender

Kursanmeldung
+ online auf der vhs-Homepage Ein
« schriftlich oder per Post (Anmeldeformular im Programmheft) kos_t_enfreler
» personlich in der vhs-Geschaftsstelle im Rathaus Winkelhaid oder RUthrltt
in der vhs am Markt in Altdorf ist bis 8 Werktage vor Kursbeginn

moglich. Die Gebiihren werden
erst abgebucht, wenn |hr Kurs
auch sicher starten kann!

Die Anmeldung fir alle Kurse und Seminare ist ab Veroffentlichung der Kurse moglich.
Fillen Sie die Anmeldeformulare bitte komplett mit allen Teilnehmer-Daten und der Ein-
zugsermachtigung aus. Anmeldungen ohne Einzugsermachtigung koénnen nicht
angenommen werden. Bitte melden Sie sich mdglichst frihzeitig an, damit Ihr Kurs
zustande kommt! Bei Online-Anmeldung ist das Anmeldeformular vollstandig auszufillen.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur benachrichtigt, wenn der von lhnen gewahlte Kurs schon
belegt ist, ausfallt oder verlegt wird.

Kalender | Unterrichtstermine

den Feiertagen finden in der Regel keine Veranstaltungen statt. Vereinzelt sind Ausnahmen mdglich. Eventuell

Der Kursbetrieb orientiert sich an der allgemeinen bayerischen Ferienordnung, d.h. wahrend der Schulferien und an
ausfallende Unterrichtszeiten werden nach Mdglichkeit nachgeholt.

April 26 Juni 26 Juli 26 = Ferien | Feiertage
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Unser gedrucktes Programmbheft erscheint dreimal jahrlich als
Trimesterausgabe. Die kommenden Ausgaben und die entsprechenden
Kurszeitraume sind wie folgt:

‘ Trimester 26-2, Fruhjahr | Sommer: 13.04. bis 31.07.2026
3 Trimester 26-3, Herbst | Winter: 15.09. bis 23.12.2026
‘ Trimester 27-1, Winter | Friihjahr: 11.01. bis 19.03.2027

Dartber hinaus aktualisieren und ergéanzen wir unser Kursprogramm laufend.
Schauen Sie ofter vorbei auf unserer Website www.vhs-schwarzachtal.de oder auf unseren Social Media Kanalen -
es gibt immer etwas Neues zu entdecken!

9. Mai - Europatag

Am 9. Mai wird in ganz Europa der Europatag gefeiert. Er erinnert an die sogenannte
~Schuman-Erklarung“ von 1950, die als Grundstein fiir die heutige Europaische Union
gilt. Ziel war es, Frieden, Zusammenarbeit und Verstandigung zwischen den
europaischen Landern zu starken.

Der Europatag steht fir Vielfalt, kulturellen Austausch und gemeinsame Werte wie
Demokratie, Bildung und Offenheit. Fiir Volkshochschulen ist er ein schoner Anlass, die
Bedeutung von Sprachen, interkultureller Kompetenz und lebenslangem Lernen
hervorzuheben.

Nutzen Sie den Europatag, um eine neue Sprache zu beginnen, andere Kulturen
kennenzulernen oder lhr Wissen Uber Europa zu vertiefen - denn Bildung verbindet
Menschen Uber Grenzen hinweg.

6 Frihjahr | Sommer 2026



Kursorte

Kursorte im Verbandsgebiet Frihjahr | Sommer 2026

Altdorf Leinburg

Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4d Gemeinde- u. Gesundheitszentrum, Hauptstr. 30*
Freibad, Hagenhausener Str. 8
Mittelschule, Schulstr. 6
Rosenau, Neumarkter Str. 3
vhs am Markt, Unterer Markt 12, Kursraume* | Gymnastikraum Winkelhaid

Schwarzenbruck
Burgerhalle, Johann-Degelmann-Str. 7a*

OT-Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2 Evang. Gemeindehaus, Penzenhofener Str. 14
OT-Hagenhausen, Zur Kohlgrub 1 Rathaus, Penzenhofener Str. 1*:
OT-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch Seminarrdume, 2. Stock*

Mehrzwecksaal, 3. Stock*

Mediathek, Zugang tber Innenhof

(Eingang Glasgelenk = griines Treppenhaus)
Fam. Kimmerl, Penzenhofener Str. 13a

Burgthann

Claudia‘s Café, Mimberger Str. 12

Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9

Mittelschule, Mimberger Str. 24, Eingang Sandstr.
OT-Ezelsdorf, Waldkindergarten

OT-Grub, Ehemaliges Schulhaus, Dorfstr. 50
Treffpunkt: Heinleinshof

Treffpunkt: Kanalweg 30

*) barrierefreier Zugang

Bendtigen Sie einen barrierefreien Zugang zu einem nicht ge-
kennzeichneten Raum, bitten wir um Kontaktaufnahme. Wir su-
chen nach einer individuellen Lésung.

Feucht

Freibad, Altdorfer Str. 66

Metzhaus, Hauptstr. 35, Seiteneingang, 1. Stock
Mittelschule, Schulstr. 5, Zugang M3
Zeidler-Sporthalle, Schulstrale/Felsenkeller
Treffpunkt: Parkplatz Tennishalle, Chormantelweg 25
OT-Moosbach Birgerhalle, Kirchenstr. 3*

Die vhs Schwarzachtal jetzt in So einfach geht's

Ilhrer Heimat-Info App!

Ab sofort finden Sie die vhs Schwarzachtal in der
Heimat-Info App - in Burgthann, Feucht,
Leinburg, Schwarzenbruck und Winkelhaid.

Schritt 1
Downloaden Sie die Heimat-Info
App auf Thr Smartphone.

Schritt2

So verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr: Wihlen Sie Ihre Kommmune aus.

+ Zuerst von der Buchbarkeit unserer Kurse erfahren
+  Ausgewsdhlte Veranstaltungen entdecken
= Einfach und bequem die App lhrer Gemeinde nutzen

Schritt 3

Klicken Sie auf die Glocke rechts
oben, um |hre Favoriten zu
verwalten. Alle dort ausgewahlten
Organisationen kénnen thnen Push-
MNachrichten senden und erscheinen
unter "Meine Neuigkeiten".

Jetzt Heimat-Info App kostenfrei fur |hre Gemeinde
herunterladen und die Benachrichtigungen der vhs
Schwarzachtal aktivieren!

Scannen Sie den QR-Code, um
direkt zur App zu gelangen!

Helmat
Bas Fertig - viel SpaR beim Entdecken!

Sean mich

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de 7
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Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

Geschichte | Zeitgeschichte

» vhs.wissen live: Cahokia:

Eine prakolumbische indigene Hochkultur
in Nordamerika

Online-Dozententeam

Di, 09.06.26, 19:30-21:00 Uhr
Online-Konferenztool

Geblihr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-11-0010
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

Zeitgeschichtliche Vortrage

» vhs.wissen live: Warum nicht losen? 7
Uber den Sinn von Zufallsentscheidungen
Online-Dozententeam

Mi, 22.04.26, 19:30-21:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-11-2056

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» vhs.wissen live: Die Kelten
Online-Dozententeam

Mi, 29.04.26, 19:30-21:00 Uhr
Online-Konferenztool

Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-11-2064
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» ,,Sind Frauen, die lesen, gefahrlich?“ Buchbesitz und
weibliche Belesenheit in der mittelalterlichen Kunst
Nadja Bennewitz

Mi, 29.04.26, 19:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuihr: 13 € | Kurs-Nr.: 26-11-2070

Einlass ab 18:30 Uhr.

» Unserer Erinnerung einen Namen geben: Altdorfer
Frauengeschichte(n)

Nadja Bennewitz

Do, 18.06.26, 19:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 13 € | Kurs-Nr.: 26-11-2078

\
Einlass ab 18:30 Uhr. ;;:“ 4 //
=t =
=
Unserer Erinnerung einen Namen geben: \

Altdorfer Frauengeschichte(n)

Lassen Sie sich auf ein kleines Abenteuer ein: Entdecken
Sie Frauen der Altdorfer Geschichte und seien Sie gewiss:
Es erwartet Sie eine reiche und spannende Spurensuche
mit der Historikerin Nadja Bennewitz.

Wir treffen auf die Insektenforscherin Maria Sibylla Meri-
an, die ihre Forschungsobjekte im Altdorfer Stadtgraben
fand, auf das ,wahrhaft gelehrte Frauenzimmer” Hele-
na Sybilla Wagenseil, Professorentochter, die als solche
ungleich bessere Bildungschancen hatte als andere Zeit-
genossinnen, auf die jidische Musiklehrerin Bella Perlhef-
ter, die Barockdichterin Maria Dorothea Omeis und viele
andere mehr bis in das 20. Jahrhundert hinein.

Ziel des Ganzen? Lassen Sie uns diese Vorfahrinnen ein-
schreiben in das kulturelle Gedachtnis unserer Gesell-
schaft. Sie haben es verdient.

Politik | Demokratie | Journalismus

Politik aktuell

» vhs.wissen live: Die Wiederkehr der Imperien
Online-Dozententeam w
Mo, 27.04.26, 19:30-21:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebuhr: gebihrenfrei | Kurs-Nr.: 26-12-2040

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

» vhs.wissen live: In der Nahe: Vom politischen m
Wert einer ostdeutschen Sehnsucht

Online-Dozententeam

Mo, 18.05.26, 19:30-21:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebuhr: geblhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-12-2032

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

Rechts- und Verbraucherfragen

lin
Wirtschafts- und Finanzfragen

Angebotsreihe mit Matthias Struck

In dieser Vortragsreihe dreht sich alles um
Finanzwissen und Geldanlage - verstandlich und
praxisnah. Herr Struck zeigt, wie Freude und Er-
folg an der Borse mit dem richtigen Wissen Hand in Hand
gehen. Die Vortrage erganzen einander auf, kdnnen aber
auch einzeln besucht werden. Mit einfachen Regeln erklart
er, wie man Risiken minimiert und die Borse zu einer loh-
nenden Moglichkeit machen kann.

Gebuhr: 14 € / Veranstaltung

» Selbstbestimmte Altersvorsorge: Erste Schritte
Sa, 18.04.26, 15:00-16:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-13-1100

> Finanzmarkte verstéandlich erklart

Sa, 09.05.26, 15:00-16:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-13-1116
» Mindset erfolgreichen Investierens

Sa, 13.06.26, 15:00-16:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-13-1124
> Basiswissen erste Kdufe an der Borse

Sa, 27.06.26, 15:00-16:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-13-1140
> Borsenpsychologie: Einfach aber nicht simpel
Sa, 11.07.26, 15:00-16:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-13-1156

Wir stellen vor
Matthias Struck

Matthias Struck, geburtiger Nord-
deutscher, studierte Informatik
in Erlangen. Seit 2006 ist er am
Fraunhofer-Institut fir Integrierte
Schaltungen IS tatig - zunachst
als Wissenschaftler und Ent-
wickler, spater als Gruppenleiter
fur Medizinische Datenanalyse,
seit 2021 Leiter des Zentrums fir
Sensorik und Digitale Medizin.
Seit fast 30 Jahren ist er zudem
leidenschaftlicher Investor.

Friihjahr | Sommer 2026



Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

» Einstieg in den Vermoégensaufbau:

Grundiagen > Versicherungsfragen g
Max Gellweiler 5
Do, 30.04.26, 18:30-20:00 Uhr =
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 » Vergleich Krankenkassen- und neu F
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-13-1108 Berufsgenossenschaftsleistungen i
Glinter Bauer §
» vhs.wissen live: ,Zukunft der industriellen w Do, 07.05.26, 18:00-20:00 Uhr g
Produktion in Deutschland® Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 W I/ [}
Online-Dozententeam Gebiihr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-13-7000 = 4 O
Di, 23.06.26, 19:30-21:00 Uhr - :’
Online-Konferenztool Vergleich Krankenkassen- und \ n
Gebuhr: gebthrenfrei | Kurs-Nr.: 26-13-1132 Berufsgenossenschaftsleistungen £
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen. Die Leistungen von Krankenkassen und Berufsgenossen- <
schaften unterscheiden sich in vielen Punkten - insbeson- 5
> Borsenbasics: Der Einstieg in Wertpapiere dere bei Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und der medi- §
Max Gellweiler m zinischen sowie finanziellen Absicherung. In diesem X
Do, 16.07.26, 18:30-20:00 Uhr Vortrag erhalten die Teilnehmenden einen verstandlichen
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 Uberblick Uber Aufgaben, Zustandigkeiten und Leistungs-
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-13-1148 angebote beider Systeme. Anhand praxisnaher Beispiele
werden Unterschiede, Schnittstellen und typische Frage- _-q_-;
. . stellungen erlautert, um die eigene Absicherung besser
Umweltfragen und Baubiologie emschgtzen 2u kénnen. ° ° §
» Energiesparen im Alltag - Tipps und Tricks! @ )
Online-Dozententeam Globales Lernen
Do, 02.04.26, 19:00-20:00 Uhr
Online-Konferenztool
Gebiihr: geblhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-13-6212 UmweItbiIdung | Nachhaltlg Leben
Anmeldung nur Uber die Verbraucherzentrale Bayern e.V. c
Den Anmeldelink sowie weitere Veranstaltungen der Verbrau- - - - g
cherzentrale Bayern e.V. finden Sie auf unserer Website. - s ESEn MGE IR D 10 w 2
Von der letzten Eiszeit bis morgen e
Online-Dozententeam 7]
i Do, 16.04.26, 19:30-21:00 Uhr
SOZIaIfragen Online-Konferenztool
Gebiihr: geblihrenfrei | Kurs-Nr.: 26-14-3240
> Verstehen, Begleiten, Unterstiitzen: In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.
Den Alltag mit einem dementiell veranderten Angehorigen ,5_3
meistern k=)
Andrea Hitziger Q
Di, 21.04.26, 18:30-20:00 Uhr vhs goes green 2 h o, .,j._i.ixll’ ‘5
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 Webinar-Reihe ,,Klima und Wir*: VNS'ee green 5
Geblhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-13-4072 Klimaschutzwissen fiir alle! o
> Spezielle Gesprachstechniken bei Demenz Im Rahmen des Projekts ,vhs goes green 2* findet die bun-
Einfiihlsam kommunizieren desweite Webinar-Reihe ,Klima und Wir“ statt. Die Vor-
Andrea Hitziger tragsreihe richtet sich an interessierte Birger und Birgerin-
Di, 28.04.26, 18:30-20:00 Uhr nen. Ziel ist es, niedrigschwellig Uber klimarelevante E
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 Themen zu informieren und zu sensibilisieren, um zu ei- =
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-13-4080 nem klimafreundlichen Handeln anzuregen. ;
» Beschiftigungsmoglichkeiten bei Demenz In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen. Keine An- %
Ideen zur Forderung und Starkung des Selbstwertgefiihls meldung nétig. Den Link zum Webinar finden Sie auf unse- o0
Andrea Hitziger rer Website.
Di, 09.06.26, 18:30-20:00 Uhr Online-Konferenztool | Gebiihr: gebiihrenfrei w
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebiihr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-13-4088 > Klima und Beteiligung
Di, 28.04.26, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-14-3040 @
v » Klima und Psychologie: Warum Wissen alleine >
nicht reicht 8’)
Do, 07.05.26, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-14-3048 %
» Klima und Finanzen: Griin investieren - aber wie? -
Mi, 10.06.26, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-14-3056

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

Lernen | Padagogik | Erziehung |
Familie

Lernen | Gedachtnis

> Spielend Schafkopf lernen - Einstieg
Wolfgang Feulner

Mi, ab 22.04.26, 19:00-20:30 Uhr | 8x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuihr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-15-1060

» Fit im Kopf - Training fiirs Gehirn

Bernd Reimann

Mi, 29.04.26, 17:00-19:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebduhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-1084

» Fit im Kopf - Training fiirs Gehirn

Bernd Reimann

Di, 12.05.26, 17:00-19:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-1092

> Fit im Kopf - Training fiirs Gehirn

Bernd Reimann

Di, 16.06.26, 17:00-19:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuihr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-1100

Lernen fir und mit Kindern

» Entdecke deine Superkraft! (1.- 4. Klasse)
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Katja Képplinger

Fr, ab 17.04.26, 16:00-17:30 Uhr | 2x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 28 € | Kurs-Nr.: 26-15-2100

inkl. 1 € Materialgebuhr

» Familiencoaching -

fur mehr Verstandnis und weniger Stress
Jennifer laszenszky

Mo, 20.04.26, 17:00-19:30 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 19 € | Kurs-Nr.: 26-15-2108

» Alles Schule -

Wie du dein Schulkind starken und stiitzen kannst
Vera Swarte

Do, 23.04.26, 18:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2116

inkl. 2 € Materialgebuhr

» Verantwortung iibernehmen:

Vom Jungen zum Erwachsenen (fiir Vater)

Max Gellweiler

Sa, 25.04.26, 15:00-16:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-15-2124

» Kinderschlaf verstehen - wie dein Kind und
du ruhigere Nachte bekommen

Vera Swarte

Mo, 11.05.26, 18:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuihr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2132

inkl. 2 € Materialgebuhr

> Verantwortung in der Vaterrolle:
Workshop zum persoénlichen Wachstum
Max Gellweiler

Sa, 16.05.26, 15:00-16:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-15-2140

» Wut und starke Gefiihle verstehen
Vera Swarte

Mo, 08.06.26, 18:00-20:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2148

inkl. 2 € Materialgebuhr

» Gutes Spiel erméglichen -

Spielzeug, Risiko und Naturerfahrungen
Patrick Hengelein

Di, 16.06.26, 18:00-20:00 Uhr

Burgthann, OT Ezelsdorf, Waldkindergarten
Gebuhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-2156

» Sicher und stark in der Schule (1.- 4. Klasse)
Kinderselbstschutztraining und Gewaltpravention
Katja Képplinger

Di, ab 23.06.26, 16:00-17:30 Uhr | 2x

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-15-2164

» Geschwister als Team

Vera Swarte

Do, 02.07.26, 18:00-20:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2172

inkl. 2 € Materialgebuhr

Personlichkeitsentwicklung |
Psychologie

Personlichkeitsentwicklung

» Menschenkenntnis:

Einfiihrung in humanmorphologisches Profiling
André Abraham

Di, 05.05.26, 18:30-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebluihr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-16-1040

» Menschenkenntnis:

Einfiihrung in humanmorphologisches Profiling
André Abraham

Di, 23.06.26, 18:30-20:30 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-16-1048

Weitere Angebote zur Persénlichkeitsentwicklung im
beruflichen Kontext finden Sie auf Seite 30.

Friihjahr | Sommer 2026



Gesellschaft | Leben - Nachhaltig und bewusst leben.

»  Wildkrauterwanderung
Sozial- und Selbstkompetenzen Dipl.-Ing. Bettina Danninger
Di, 19.05.26, 18:00-20:00 Uhr

Altdorf-Hagenhausen, Zur Kohlgrub 1

» vhs.wissen live: Bauchentscheidungen: w Gebuihr: 10 € | Kurs-Nr.: 26-19-4132
Die Intelligenz des Unbewussten und die

Macht der Intuition

»  Krauterfiihrung Sommer - Sonnwendkrauter
; Christine Jonas

Ol A PR S 51 Fr, 19.06.26, 14:00-16:30 Uhr

Do, 18.06.26, 19:30-21:00 Uhr Altdorf-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch
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Online-Konferenztool Gebiihr: 13 € | Kurs-Nr.: 26-19-4148
Gebuihr: geblhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-16-7010

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

. . " 7))
L _ _ Kulturgeschichtlich geflinrte Wanderungen =
Interkulturalitat | Diversity | Gender ¥
|
» vhs.wissen live: Musik, Wissenschaft und V;erﬁ::t;;gglsecrhlchtllche Wanderungen %
Technik - eine harmonische Reise durch zwei . X
Jahrhunderte nguhr: 2€/ pro.Verz.anstaItung, vpr Ort zu zeihlen . .
Online-Dozententeam Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es genugt, sich zehn Mi-
Di. 21.07.26. 19:30-21:00 Uhr nuten vor Wanderbeginn bei Herrn Stiegler am Treffpunkt zu
Or;line;-Kc.)nft,erer{ztool ’ melden. Die genauen Details werden in einem Sonderflyer er-
Gebiihr: gebiihrentrei | Kurs-Nr.: 26-17-0010 klart, der auf der Website zum Download zur Verfiigung steht =
ebunr: ge.u ref‘ ret .l Urs-r- und in der vhs-Geschéftsstelle ausliegt. <
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen. . ©
e Uber den Buchberg %
. . - . Sa, 25.04.26 | Kurs-Nr.: 26-19-4224
Philosophie | Religion | Ethik + Oberrieden - Schlossberg - Oberrieden &
Sa, 20.06.26 | Kurs-Nr.: 26-19-4232
> vhs.wissen live: Klasse. @ ¢ Trautmannshofen
Die diskrete Scham der Bourgeoisie Sa, 18.07.26 | Kurs-Nr.: 26-19-4240
Online-Dozententeam
So, 19.04.26, 19:30-21:00 Uhr c
Online-Konferenztool Baum- und Gartenkunde 2
Gebiihr: gebiihrenfrei | Kurs-Nr.: 26-18-0010 &
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen. > Der Komposthaufen - richtig skologisch! ‘%
Stefan Igelhaut
: : Do, 16.04.26, 18:00-20:30 Uhr
PhllOSOphIe Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebtuhr: 15 € | Kurs-Nr.: 26-19-6056 _
> Veranstaltungsreihe ZEIT S
ALLE ZEIT DER WELT . 2
Mi, 24.06.26, 19:00-20:30 Uhr "é
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12 . [
Gebiihr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-18-1024 ;nrﬁ]f:r"lg';%i';zﬁr artgerechten Huhnerhaltung m
Einlass ab 18:30 Uhr. Do, 23.04.26, 17:30-19:00 Uhr
Weitere Informationen zur Veranstaltungsreihe ZEIT \cl;vélﬁ,l?a;i;fmf,\:e%_e:g@fgggr str. 1 .
finden Sie auf Seite 12 + 38. c
» Geheimnisvolle Flatterer - Auf der Suche nach S
. = fliegenden Zwergen und ihren Freunden —
Heimat- und Landerkunde | Fledermausexkursion in Ezelsdorf %
Naturkunde Heinz Neudert =
Fr, 03.07.26, 20:45-22:45 Uhr o
. - Burgthann-Ezelsdorf, Heinleinshof
Wildkrauterwanderungen Gebiihr: 10 € | Kurs-Nr.: 26-19-7052
> Krauterfiihrung Gerne sind wir auch persénlich behilflich, den @
Wildkrauter im Frihjahr fiir Vitalitdat und ein gestéarktes richtigen Kurs fiir Sie zu finden: >
Immunsystem Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-126) >
Christine Jonas oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit g
Fr, 17.04.26, 13:00-15:30 Uhr . der Fachbereichsleitung Nina Konig auf: -
Altdorf-Rasch, Parkplatz Sportverein Rasch n.koenig@vhs-schwarzachtal.de
Gebuhr: 13 € | Kurs-Nr.: 26-19-4124

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de 1"



Kultur | Kunst Den kulturellen Horizont erweitern.

Literatur

Lesungen

» "Das Bierkomplott"

Autorinnenlesung mit Carina Heer

Frankischer Wohlfiihl-Krimi mit Bierverkostung
Carina Heer

Do, 23.04.26, 19:30-21:00 Uhr

Leinburg, Gemeindezentrum, Foyer, Hauptstr. 30
Gebuhr: 15 € | Kurs-Nr.: 26-21-1016

inkl. Bierverkostung Brauerei Bub (Leinburger Bier)
Einlass ab 18:30 Uhr.

In Kooperation mit Buchhandlung Lilliput.

CARINA HEER

Staatsanwaltin
Evi Pflaum ermittelt

» Lesen. Lauschen. Leben.

Hoffnung in Worten und Kldngen

Amrei Noa / Norbert Hiller / Alina Kwint

Do, 07.05.26, 19:00-20:30 Uhr

Burgthann, Claudias Café, Mimberger Str. 12
Gebuhr: 19 € | Kurs-Nr.: 26-21-1024

Veranstaltungsreihe ZEIT

Diese vhs-Reihe zum Thema ,Zeit“ umfasst drei Termine,
die auch einzeln gebucht werden kénnen und Ubers Jahr
verteilt stattfinden. Sie bietet Informationen und Auseinan-
dersetzungen zur kulturgeschichtlichen und kinstlerischen
Entwicklung des Menschen im Umgang mit ZEIT — vom Al-
tertum bis zur Digitalisierung.

Gebuhr: 14 € / Veranstaltung

» ALLE ZEIT DER WELT

Dr. Wolfgang Christl

Mi, 24.06.26, 19:00-20:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-18-1024
siehe auch Seite 11 + 38

» KLANG DER ZEIT

Renate Kaschmieder, G6tz Wankelmuth, Christian Stengel
Mi, 30.09.26, 19:00-20:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-23-1024

» ZEIT ZUM LESEN

Eva Mikeska
Mi, 28.10.26, 19:00-20:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-21-2040

Literatur in der Praxis

» Veranstaltungsreihe ZEIT: ZEIT ZUM LESEN
Eva Mikeska

Mi, 28.10.26, 19:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebduhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-21-2040

Einlass ab 18:30 Uhr.

Musik

Musikgeschichte

» Veranstaltungsreihe ZEIT

KLANG DER ZEIT

Renate Kaschmieder, Gotz Wankelmuth, Christian Stengel
Mi, 30.09.26, 19:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-23-1024

Einlass ab 18:30 Uhr.

Stimmbildung

» Entdecken Sie lhre Stimme!
Grundlagen-Workshop

Katrin Kisswetter

Altdorf, Mittelschule, Musikraum C04, Schulstr. 6

inkl. ein BegruRungsgetrank W 1/ Gebuhr: 18 € / Veranstaltung
= 4 + Sa, 18.04.26, 10:00-12:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-23-3008
= = .« Sa, 20.06.26, 10:00-12:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-23-3016
Lesen. Lauschen. Leben N » Entdecken Sie lhre Stimme! m

Hoffnung in Worten und Kléngen

Ein Stlick Musik, ein Stlick Literatur und jede Menge Raum
fur die Gedanken. Nach dem erfolgreichen Auftakt im letz-
ten Jahr erklingen wieder Worte und Musik im gemtli-
chen Caféambiente — diesmal rund um das Thema Hoff-
nung.

Aufbau-Workshop

Katrin Kiisswetter

Sa, 20.06.26, 12:30-14:30 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Musikraum C04, Schulstr. 6
Gebuihr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-23-3024

Frihjahr | Sommer 2026



Kultur | Kunst Den kulturellen Horizont erweitern.

Theaterpraxis | Kleinkunst » Museumsfiihrung im Germanischen Nationalmuseum
Genie. Idol. Star. - Verehrung im 19. Jahrhundert.

Monica Giorgetti
Zauberei und Magie Mi, 17.06.26, 15:30-17:00 Uhr
Nurnberg, Germanisches Nationalmuseum,

Kartausergasse 1, Foyer
» 1,2,3 - Zauberei fiir Kinder (6-12 Jahre) Gebiihr: 15 € | Kurs-Nr.: 26-26-6040
Einstieg
Markus Kirschner
Sa, 02.05.26, 09:30-13:30 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Geblhr: 37 € | Kurs-Nr.: 26-24-4032
inkl. 10 € Materialgebuhr

» 1,2,3 - Zauberei fiir Kinder (6-12 Jahre)

Fortgeschrittene
Markus Kirschner 5 1" 5
Sa, 13.06.26, 09:30-13:30 Uhr 'Ss:g{l
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 37 € | Kurs-Nr.: 26-24-4040 » Museumsfiihrung im Kunstpalais Erlangen
inkl. 10 € Materialgeblhr Eva NiiBlein. Dreck unter den Négeln
Monica Giorgetti
Kunst- und Kulturgeschichte Fr, 10.07.26, 15:30-16:30 Uhr

Erlangen, Kunstpalais, Museum fur Zeitgendssische Kunst

} . 5 Stadt Erlangen, Marktplatz 1
Kunstgeschichtliche Vortrage Gebiihr: 13 € | Kurs-Nr.: 26-26-6048
> vhs.wissen live: Roma Eterna. loniine Jll Weitere kunstgeschichtliche Fuhrungen
Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit:

Zwischen Triimmern, Widerstand und Erneuerung

Online-Dozententeam » Stadtfiihrung in Erlangen

Mi, 01.04.26, 19:30-21:00 Uhr Monica Giorgetti
Online-Konferenztool Mi, 20.05.26, 16:00-17:30 Uhr
Gebiihr: gebiihrenfrei | Kurs-Nr.: 26-26-4040 Erlangen, Rathaus, Rathausplatz 1,
In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen. Treffpunkt: vor dem Rathausgebaude

Gebihr: 15 € | Kurs-Nr.: 26-26-8016

» vhs.wissen live: Benvenuto Cellini. w
Ein Kiinstlerleben
Online-Dozententeam

Do, 02.04.26, 19:30-21:00 Uhr )
Online-Konferenztool Malen und Zeichnen
Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-26-4048

In Kooperation mit weiteren Volkshochschulen.

Mal- und Zeichentechniken

» Freihandzeichnen

Gerhard Schick

Museumsflhrungen Mo, ab 13.04.26, 08:15-10:15 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebuihr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2036

» Freihandzeichnen

Gerhard Schick

Mo, ab 13.04.26, 10:30-12:30 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Birgerhalle, Kirchenstr. 3

» Museumsfiihrung im Bibel Museum Bayern
Wer hat das letzte Wort?

Monica Giorgetti

Mi, 22.04.26, 14:00-15:00 Uhr

Nurnberg, Bibel Museum Bayern, Lorenzer Platz 10 W Iy L Nr- 9807
Gebiihr: 13 € | Kurs-Nr.: 26-26-6032 %, » Geblhr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2040
= p Arbeiten mit Pastellkreiden, Stiften und Tuschen
.. . . = Gerhard Schick
Museumsfiihrung im Bibel Museum Bayern \ _ _
Wer hat das letzte Wort? Mo, ab 13.04.26, 18:00-20:00 Uhr | 14x

S ) o Altdorf, Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4d
Die Bibel ist bis heute Teil unserer Gesellschaft — sie wird Gebiihr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2044

zitiert, interpretiert und manchmal auch fir eigene Zwecke
genutzt. In der gefihrten Sonderausstellung zeigt das Bi-
bel Museum Bayern anhand eindrucksvoller Beispiele, wie
Bibeltexte von der Kirche Uber Literatur bis hin zu Wer-
bung und Politik verwendet wurden, und beleuchtet die
Grenze zwischen Auslegung und Instrumentalisierung.

» Olmalerei, Ol-Acryl-Mischtechnik, Oldruck
Gerhard Schick

Di, ab 14.04.26, 08:15-10:15 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Birgerhalle, Kirchenstr. 3
Geblihr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2048

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de 13



Kultur | Kunst Den kulturellen Horizont erweitern.

» Mal- und Zeichentechniken am Vormittag
Gerhard Schick

Di, ab 14.04.26, 10:30-12:30 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Biurgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebuhr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2052

» "Wer zeichnet sieht mehr"

Die Zeichnung - Grundlagen und Aufbaukurs

Gerhard Schick

Di, ab 14.04.26, 16:15-18:15 Uhr | 14x

Altdorf, Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4d
Gebuihr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2056

» "Wer zeichnet sieht mehr"
Die Zeichnung - Grundlagen und Aufbaukurs
Gerhard Schick
Di, ab 14.04.26, 18:30-20:30 Uhr | 14x
Altdorf, Atelier Schick, ehem. Café Spital, Neumarkter Str. 4d
Gebuhr: 134 € | Kurs-Nr.: 26-27-2060
| neu J

» Grundlagen Zeichnen - leicht & praxisnah
Jasmin Bogl

Mi, ab 06.05.26, 18:00-20:00 Uhr | 8x

Altdorf, Mittelschule, Kunstsaal, Schulstr. 6
Gebuhr: 107 € | Kurs-Nr.: 26-27-2068

Aquarellmalen

» Agquarell mal anders

Workshop Neurografische Linien/Grafische Muster
Dr. Ursula Suf3ner

Sa, 25.04.26, 10:00-17:00 Uhr

Burgthann, OT Grub, ehem. Schulhaus, Dorfstr. 50
Gebuhr: 44 € | Kurs-Nr.: 26-27-4024

Weitere Malkurse

» NeuroArt - Grundlagenkurs

Kreativitat fiir Balance, Klarheit und innere Ruhe
Danjela Bliemel

Di, ab 12.05.26, 09:30-11:00 Uhr | 5x

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebduhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-27-7056

» NeuroArt - Aufbaukurs

Kreativitat fiir Balance, Klarheit und innere Ruhe

Danjela Bliemel

Di, ab 12.05.26, 18:30-20:00 Uhr | 5x

Burgthann, Mittelschule, Klassenzimmer 24, Mimberger Str. 24,
Eingang Uiber Sandstralte

Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-27-7064

» NeuroArt

Kinder stiarken mit Kreativitat - Workshop (7-12 Jahre)
Danjela Bliemel

Sa, 13.06.26, 11:00-12:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 15 € | Kurs-Nr.: 26-27-7072

Unter www.vhs-schwarzachtal.de EI' "E
finden Sie weitere Infos zu Ihrem Kurs = jofl 7
. Lerninhalte, Voraussetzungen =

.r,u-'- - .:?
«  Bendtigte Materialien E‘Eﬁﬁa
" o F o]

. Detaillierte Termine

Handwerk | Kunsthandwerk

Ausstellungen

» Ausstellung ,,Die Natur als Kiinstlerin“

Fotografien von Gisela Schuster

Mo, ab 13.04.26 bis Di, 30.06.26

Altdorf, vhs am Markt

Gebuhr: gebihrenfrei | Kurs-Nr.: 26-28-1016

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 Uhr (abw. Offnungszeiten mdglich)

Ausstellung

Die Natur als
Kiunstlerin

Fotografien von Gisela Schuster / s !
13. April bis i

30. Juni 2026

Offnungszeiten:
Mo-Fr, 9-12 Uhr*

vhs am Markt
Unterer Markt 12, Altdorf

Silberwerkstatt

» Wickelringe und Spielringe aus Silber

Trendy Silberringe ohne Stein aus Sterlingsilber

Renate Brandel-Motzel

Di, 05.05.26, 17:30-21:00 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Werkraum C01, Schulstr. 6

Geblihr: 28 € | Kurs-Nr.: 26-28-4016

+ Materialgebtihr, ab ca. 18 € bis ca. 90 € pro Ring, vor Ort zu
zahlen

» Freundschaftsringe, Stapelringe und Wickelringe aus
Silber - Trendy Silberringe fiir sie und ihn

Renate Brandel-Motzel

Di, 23.06.26, 17:30-21:00 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Werkraum C01, Schulstr. 6

Gebuhr: 28 € | Kurs-Nr.: 26-28-4024

+ Materialgebtihr, ab ca. 18 € bis ca. 90 € pro Ring, vor Ort zu
zahlen

Weiteres Kunsthandwerk

» DIY Deko auf Keramikbasis
Kinderworkshop (9-12 Jahre)
Silke Schuster

Sa, 11.04.26, 14:00-16:00 Uhr
Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum |, Hauptstr. 30
Gebduhr: 20 € | Kurs-Nr.: 26-28-5036

+ Materialgebtihr nach Verbrauch, vor Ort zu zahlen
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Kultur | Kunst Den kulturellen Horizont erweitern.

» Nana-Deluxe aus Draht und Pappmaché

Farbenfrohe Skulpturen selbst erschaffen

Michaela Kimmerl

Fr, ab 17.04.26, 17:00-20:00 Uhr | 2x

Winkelhaid, Fam. Kimmerl, Penzenhofener Str. 13a

Gebuhr: 60 € | Kurs-Nr.: 26-28-5040

+ Materialgebihr nach Verbrauch, ca. 15 €, vor Ort zu zahlen

» DIY Deko auf Keramikbasis

Individuelle Objekte gestalten und verzieren

Silke Schuster

Mi, ab 29.04.26, 09:30-11:30 Uhr | 2x

Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum |, Hauptstr. 30
Gebuhr: 33 € | Kurs-Nr.: 26-28-5048

+ Materialgebihr nach Verbrauch, vor Ort zu zahlen

» Bildhauerworkshop nach SHONA-ART

Benjamin Musendami, englischsprachig

Fr, 29.05.26 + Sa, 30.05.26 + So, 31.05.26, 10:00-17:00 Uhr
Altdorf, OT Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
Geblhr: 180 € | Kurs-Nr.: 26-28-5064

+ Materialgebuhr je nach Anzahl, Gewicht und Verbrauch (Roh-
steine kénnen vor Ort erworben werden, ab 3,80 € pro kg)
sowie evtl. Materialgebihr fir Wachs zur Veredelung des
Kunstwerks, vor Ort zu zahlen

» Bildhauerkunst nach SHONA-ART kennenlernen

(fiir Kinder ab 8 Jahre)

Benjamin Musendami, englischsprachig

Do, 28.05.26, 14:00-17:00 Uhr

Altdorf, OT Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
Gebuhr: 30 € | Kurs-Nr.: 26-28-5072

+ Materialgebihr je nach Anzahl, Gewicht und Verbrauch (Roh-
steine kénnen vor Ort erworben werden, ab 3,80 € pro kg)
sowie evtl. Materialgebihr fir Wachs zur Veredelung des
Kunstwerks, vor Ort zu zahlen. Kind(er) sollten von einer
erwachsenen Person begleitet werden. Die Begleitperson ist
gebihrenfrei und muss nicht angemeldet werden.

» DIY Deko auf Keramikbasis

Individuelle Objekte gestalten und verzieren

Silke Schuster

Di, ab 16.06.26, 18:00-20:00 Uhr | 2x

Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum |, Hauptstr. 30
Geblhr: 33 € | Kurs-Nr.: 26-28-5088

+ Materialgebihr nach Verbrauch, vor Ort zu zahlen

Textiles Gestalten

Schneiderwerkstatt

» Nahworkshop Upcycling - Aus Alt, mach neu!
Jana Ackermann

Fr, 17.04.26, 16:00-16:45 Uhr (Vorbesprechung)

Sa, 25.04.26, 09:00-13:30 Uhr (Unterricht)

Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum |, Hauptstr. 30
Gebuhr: 42 € | Kurs-Nr.: 26-29-2028

Eigene funktionstlichtige Ndhmaschine erforderlich.

neu

» Schneiderwerkstatt fiir Jugendliche und Erwachsene
Sara Sedan

Do, 23.04.26, 17:00-18:00 Uhr (Vorbesprechung)

ab Do, 07.05.26, 17:00-19:00 Uhr (Unterricht) | 5x

Feucht, Mittelschule, U05, Textilraum, Seiteneingang M3,
Schulstr. 5

Geblhr: 74 € | Kurs-Nr.: 26-29-2032

Eigene funktionstliichtige Ndhmaschine erforderlich.

Textile Handwerkstechniken

» Makramee-Workshop

Osterliche Objekte

Helene Grin-Bauer

Sa, 28.03.26, 14:00-17:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Geblihr: 24 € | Kurs-Nr.: 26-29-5024

+ ca. 5-10 € Materialgebuhr

(je nach Projektgrofie), vor Ort zu zahlen

» Makramee-Workshop

Sommerliche Objekte

Helene Griin-Bauer

Sa, 20.06.26, 14:00-17:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Geblihr: 24 € | Kurs-Nr.: 26-29-5048

+ ca. 5-10 € Materialgebuhr

(je nach Projektgrofie), vor Ort zu zahlen

» Hékeln Grundlagen-Workshop

Von der ersten Masche bis zum fertigen Projekt
Jennifer laszenszky

Di, 05.05.26, 17:00-19:00 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Klassenzimmer C06, Schulstr. 6
Gebduhr: 21 € | Kurs-Nr.: 26-29-5028

inkl. 5 € Materialgebuhr

» Hakeln Aufbau-Workshop

Techniken vertiefen und Projekte erweitern
Jennifer laszenszky

Di, 12.05.26, 17:00-19:00 Uhr

Altdorf, Mittelschule, Klassenzimmer C06, Schulstr. 6
Gebuhr: 21 € | Kurs-Nr.: 26-29-5032

inkl. 5 € Materialgebuhr

» Hakelkurs

Vom Einstieg bis zu eigenen Hakelideen

Jennifer laszenszky

Di, ab 16.06.26, 17:00-19:00 Uhr | 5x

Altdorf, Mittelschule, Klassenzimmer C06, Schulstr. 6
Gebduhr: 92 € | Kurs-Nr.: 26-29-5040

inkl. 25 € Materialgebuhr

Wir stellen vor
Jennifer laszenszky

neu

neu

neu

Jennifer laszenszky vermittelt
in ihren Hakelkursen Freude am
kreativen Arbeiten. Dabei stehen
sowohl Technik als auch die ins-
pirierende Wirkung des kreativen
Schaffens im Vordergrund. Sie
ist zudem Tierheilpraktikerin mit
Schwerpunkt Gefligel sowie Life
Coach. Weitere Angebote von ihr
in diesen Bereichen: Seite 10 + 11

Gerne sind wir auch personlich behilflich,
den richtigen Kurs fiir Sie zu finden:

Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-122)
oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit
der Fachbereichsleitung Christina
Harmansa auf:
c.harmansa@vhs-schwarzachtal.de

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Yoga
Doris Heller
Mo, ab 13.04.26, 17:15-18:30 Uhr | 10x
Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
Hauptstr. 30
Gebduhr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-31-1088
Yoga
Karin Fuhry
Mi, ab 15.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 84 € | Kurs-Nr.: 26-31-1096
Yoga
Karin Fuhry
Mi, ab 15.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 84 € | Kurs-Nr.: 26-31-1104
Yoga
Claudia Weidmann
Mi, ab 15.04.26, 17:15-18:15 Uhr | 13x
Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
Hauptstr. 30
Gebduhr: 81 € | Kurs-Nr.: 26-31-1112
Yoga
Ivana Abraham
Mi, ab 15.04.26, 18:00-19:30 Uhr | 13x
Burgthann, OT Grub, ehem. Schulhaus, Dorfstr. 50
Gebuhr: 122 € | Kurs-Nr.: 26-31-1120
Yoga
Karin Fuhry
Do, ab 16.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebduhr: 77 € | Kurs-Nr.: 26-31-1128
Yoga
Petra Leis
Do, ab 16.04.26, 18:15-19:45 Uhr | 9x
Burgthann, Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9
Gebduhr: 84 € | Kurs-Nr.: 26-31-1136

Hatha Yoga
Florian Kempa
Do, ab 16.04.26, 20:00-21:30 Uhr | 12x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 84 € | Kurs-Nr.: 26-31-1144

Bitte zu Yogakursen mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, rutschfeste Matte,
Decke, kleines festes Kissen

&, : |

N 22

Yoga
Carmen Kegler @
Mo, ab 27.04.26, 17:30-19:00 Uhr | 6x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 42 € | Kurs-Nr.: 26-31-1152

Seit 2007 ist Carmen Kegler Yo-
galehrerin fur Satyananda Yoga
(mit BDY Anerkennung) mit lang-
jahriger Erfahrung in Praxis und
Vermittlung. Sie unterrichtet zu-
dem Meditation sowie Schwan-
geren-, Kinder- und Hormonyoga.
2015 absolvierte sie zusatzlich
die Ausbildung zur Fachtrainerin
und wirkt bei Yogalehrer-Ausbil-
dungen mit.

Yoga fiir Frauen
Gabriela Hisarkaya
Mo, ab 13.04.26, 18:30-19:45 Uhr | 14x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebtihr: 82 € | Kurs-Nr.: 26-31-1756

Yoga 60+
Karin Fuhry
Do, ab 16.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebduhr: 77 € | Kurs-Nr.: 26-31-1764

Yogalates
Claudia Weidmann
Do, ab 16.04.26, 17:00-18:00 Uhr | 10x
Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
Hauptstr. 30
Gebuhr: 63 € | Kurs-Nr.: 26-31-1772

Yin Yoga
Petra Leis
Do, ab 16.04.26, 19:45-21:00 Uhr | 9x
Burgthann, Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9
Gebtihr: 73 € | Kurs-Nr.: 26-31-1780

Kinder Yoga (8-10 Jahre)
Verena Wolf
Di, ab 21.04.26, 15:30-16:30 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebuhr: 69 € | Kurs-Nr.: 26-31-1788

Moon Yoga - Sanftes Yoga fiir hormonelle Balance
Verena Wolf
Di, ab 21.04.26, 16:45-17:45 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebuhr: 52 € | Kurs-Nr.: 26-31-1796

AFROYOGA® - Die Kunst des Loslassens - Workshop
Monika Adele Camara
So, 17.05.26, 11:00-14:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebtuihr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-31-2088
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Hormonyoga
Gabriela Hisarkaya @ Bitte zu Entspannungskursen mitbringen:

Fr, ab 12.06.26, 17:00-18:15 Uhr | 8x bequeme Kleidung, warme Socken, rutschfeste Matte,
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Decke, evtl. kleines festes Kissen
Gebuhr: 47 € | Kurs-Nr.: 26-31-1804

DancingFeet - Tanz, Yoga & Naturerfahrung

fir Kinder von 7-10 Jahren
Monika Adele Camara

So, 21.06.26, 14:30-16:00 Uhr QiGong
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Lieselotte Eckert
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-25-8524 Mo, ab 13.04.26, 09:00-10:00 Uhr | 12x
Yoga-Workshop ,,Zeit fiir mich“ @ Burgfhann, Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9
Carmen Kegler Gebuhr: 75 € | Kurs-Nr.: 26-31-2048
Sa, 25.07.26, 10:00-12:00 Uhr QiGong
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12\\\ 1 Eva Janssen
Gebthr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-31-1812 = ’?_ Di, ab 14.04.26, 19:00-20:00 Uhr | 3x
— : Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Yoga-Workshop ,,Zeit fiir mich“ \ Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-31-2056
Wer eine Auszeit sucht, um neue Energie zu tanken und QiGong
das innere Gleichgewicht zu starken, ist im Yoga-Work- Lieselotte Eckert
shop ,Zeit fir mich“ genau richtig. Es wird meditatives Sa- Mi, ab 15.04.26, 18:00-19:00 Uhr | 12x
tyananda Yoga praktiziert, mit Fokus auf spannungslésen- Burgthann, Kath. Pfarramt, Bahnhofstr. 9
den Ubungen und Atemtechniken sowie kurzen Gebuhr: 75 € | Kurs-Nr.: 26-31-2064
Meditationen. Ziel ist es, korperliche und geistige Anspan- QiGong
nungen zu lésen, die sich oft unbemerkt im Alltag ansam- Barbara Sauer
meln, besonders in Nacken, Schultern, Riicken und Huf- Do, ab 16.04.26, 10:30-11:30 Uhr | 10x
ten. Atemubungen unterstitzen dabei, das Nervensystem Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12

zu beruhigen und den Energiefluss zu harmonisieren. Den Gebiihr: 47 € | Kurs-Nr.: 26-31-2072
Abschluss bildet Yoga Nidra, eine Tiefenentspannung im
Liegen mit Kérperreise und Visualisierung. Der Workshop
ist fir Anfanger und Anfangerinnen und Getbte gleicher-
mafen geeignet.

QiGong im Park
Sonja Maier / Eva Janssen
Sa, 25.04.26, 15:00-16:00 Uhr
Altdorf, Rosenau, Neumarkter Str. 3
Gebuhr: gebuhrenfrei | Kurs-Nr.: 26-31-2080
im Rahmen des Welt-QiGong-Tages

Volkshochschule

Vhs ®® Schwarzachtal QiGong
Eva Janssen
Di, ab 16.06.26, 19:00-20:00 Uhr | 6x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebduhr: 28 € | Kurs-Nr.: 26-31-2096

Gehmeditation
finde deine Ruhe in Bewegung
Ivana Abraham
Fr, ab 08.05.26, 08:15-09:00 Uhr | 11x
Burgthann, Treffpunkt: Kanalweg 30
Gebuihr: 52 € | Kurs-Nr.: 26-31-3032

Autogenes Training
Heike Salinas Leistner
Sa, 11.07.26 + So, 12.07.26, 10:00-11:30 Uhr

. -
QI Gong Im Pa rk Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 “\ I

Kostenfreie Mitmachaktion Geblhr: 19 € | Kurs-Nr.: 26-31-3040 = /_
am Welt-QiGong-Tag = g
Autogenes Training \

mit Sonja Maier und Eva Janssen
Sa, 25.04.2026 Autogenes Training fordert Ruhe, Ausgeglichenheit und

Wohlbefinden. Die Teilnehmenden lernen Grundlagen und
einfache Entspannungstechniken zur Stressreduktion und
besseren Kérperwahrnehmung. Der Kurs ist fiir alle Inter-
Weitere Infos: www.vhs-schwarzachtalde essierten geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

15:00-16:00 Uhr
Altdorf, Rosenaupark
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Wirbelsdulengymnastik
Sonja Ittner
Mo, ab 13.04.26, 17:30-18:30 Uhr | 12x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-32-1120

Wirbelsdulengymnastik
Gisela Schilling
Di, ab 14.04.26, 08:15-09:15 Uhr | 8x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebuhr: 34 € | Kurs-Nr.: 26-32-1128

Wirbelsdulengymnastik
Sonja Ittner
Mi, ab 15.04.26, 08:30-09:30 Uhr | 12x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebduhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-32-1136

Wirbelsdulengymnastik
Marion Schwarz-Mdller
Mi, ab 15.04.26, 09:00-10:00 Uhr | 14x
Winkelhaid, ev. Gemeindehaus, Penzenhofener Str. 14
Gebduhr: 78 € | Kurs-Nr.: 26-32-1144

Wirbelsdulengymnastik
Sonja lttner
Mi, ab 15.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 12x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebduhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-32-1152

Riicken und Stretch
Marion Schwarz-Mdller
Do, ab 16.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 13x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 26-32-1160

Riicken Fit
Claudia Weidmann
Di, ab 21.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 11x
Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
Hauptstr. 30
Gebduhr: 62 € | Kurs-Nr.: 26-32-1168

Aktiv 60 Plus - Tanz dich fit - Kurzkurs
Stefanie Iguyovwe
Mo, ab 13.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 3x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebuhr: 24 € | Kurs-Nr.: 26-25-8830

FiftyFit - Fitnessgymnastik in der 2. Lebenshalfte
Manuela Stiwe
Di, ab 14.04.26, 09:15-10:15 Uhr | 14x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Geblihr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-32-2096

Bitte zu Gymnastik- und Fitnesskursen mitbringen:
Sportkleidung, Turnschuhe, rutschfeste Matte, grof3es
Handtuch, evtl. Theraband

Fitnessgymnastik
Sonja Ittner
Mi, ab 15.04.26, 10:40-11:40 Uhr | 12x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-32-2104

TanzLust
Freude an Bewegung 65+ ohne festen Partner
Ulla Tilgner
Fr, ab 17.04.26, 10:30-12:00 Uhr | 9x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebluhr: 68 € | Kurs-Nr.: 26-25-6020

Aktiv und fit im Alter - Ganzkorpertraining ab 65+
Denisa Hofman
Sa, ab 18.04.26, 10:45-11:30 Uhr | 9x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 38 € | Kurs-Nr.: 26-32-2112

Aktiv und fit im Alter - Ganzkoérpertraining ab 65+
Denisa Hofman
Sa, ab 18.04.26, 11:45-12:30 Uhr | 9x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 38 € | Kurs-Nr.: 26-32-2120

Lockere Schultern, entspannter Nacken nach der
Franklin-Methode® - Workshop
Rita Schon
Sa, 25.04.26, 13:00-16:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-32-2128

Aktiv 60 Plus - Tanz dich fit
Stefanie Iguyovwe
Mo, ab 04.05.26, 09:30-10:30 Uhr | 10x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebuhr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-25-8846

Gut zu FuB - Dynamische Basis mit der Franklin-
Methode® - Workshop
Rita Schon
So, 10.05.26, 13:00-16:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-32-2136

Stretching
Elke Felber
Mo, ab 13.04.26, 18:00-19:00 Uhr | 9x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Sozialraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebuhr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-32-3128

Bauch, Beine, Po
Tina Schmidt
Mo, ab 13.04.26, 18:30-19:30 Uhr | 14x
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a
Gebduhr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-32-3136
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Gesundheit - Gemeinsam aktiv sein.

> Fitand Fun
Sabine Hubner Pilates und Faszien g
Mo, ab 13.04.26, 19:00-20:00 Uhr | 10x <
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 —_l
Gebduhr: 42 € | Kurs-Nr.: 26-32-3144 > Pilates =
» TaiBo Claudia Weidmann =
Tina Schmidt Mo, ab 13.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 11x @
Mo, ab 13.04.26, 19:30-20:30 Uhr | 14x Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1.0G, g
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a Hauptstr. 30 5
Gebiihr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-32-3152 Geblihr: 62 € | Kurs-Nr.: 26-32-4056
» Fit and Fun > Pilates mit Faszientraining
Sabine Hiibner Margot Feistauer "
Mo, ab 13.04.26, 20:00-21:00 Uhr | 10x Mo, ab 13.04.26, 20:30-21:30 Uhr | 13x 5
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum, <
Gebiihr: 42 € | Kurs-Nr.: 26-32-3160 Johann-Degelmann-Str. 7a =
. Gebuhr: 55 € | Kurs-Nr.: 26-32-4064 =
> Callanetics El
Gisela Schilling » Faszien-Stretch-Relax X
Di, ab 14.04.26, 18:00-19:00 Uhr | 8x Marion Schwarz-Miller
Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a Di, ab 14.04.26, 08:30-09:30 Uhr | 14x
Gebiihr: 34 € | Kurs-Nr.: 26-32-3168 Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
> Bodystyle Gebiihr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-32-4072
Astrid Widmann / Denisa Hofman > I.’ilates
Di, ab 14.04.26, 20:00-21:00 Uhr | 14x Sabine Hausch
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Di, ab 14.04.26, 19:00-20:00 Uhr | 12x
Gebiihr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-32-3176 Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
» Riicken Power Geblihr: 50 € | Kurs-Nr.: 26-32-4080
Marion Schwarz-Miiller > Faszien-Stretch-Relax
Do, ab 16.04.26, 08:30-09:30 Uhr | 13x Marion Schwarz-Mller
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Do, ab 16.04.26, 17:00-18:00 Uhr | 13x
Gebiihr: 55 € | Kurs-Nr.: 26-32-3184 Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 c
» Brasil® - Workout Gebiihr: 55 € | Kurs-Nr.: 26-32-4088 %
Denisa Hofman > Pilates g
Sa, ab 18.04.26, 08:30-09:30 Uhr | 9x Claudia Weidmann 7
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Di, ab 21.04.26, 18:15-19:15 Uhr | 11x
Gebiihr: 38 € | Kurs-Nr.: 26-32-3192 Leinburg, Gemeindezentrum, Mehrzweckraum im 1. Stock,
. . Hauptstr. 30
;enf;;kﬁg:;'::‘g Gebilhr: 62 € | Kurs-Nr.: 26-32-4096
Sa, ab 18.04.26, 09:45-10:45 Uhr | 9x =
i - . : =)
Auort vhe ZTmfsr"LrGggga;g'gg‘gm Unterer Markt 12 Tanzerische Fitness, Zumba & Co. a
> High Intensity Interval Training (HIIT) "é
Laura Zeuschner > Move & Dance &
So, ab 19.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 7x Sabine Hausch
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Di, ab 14.04.26, 18:00-19:00 Uhr | 12x
Gebiihr: 30 € | Kurs-Nr.: 26-32-3208 Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
» Bauch, Beine, Po Gebdhr: 60 € | Kurs-Nr.: 26-32-5116 .
Laura Zeuschner b Zumba® E
So, ab 19.04.26, 10:30-11:30 Uhr | 7x Romana Mosburger -
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Di, ab 14.04.26, 18:30-19:30 Uhr | 13x £
Gebiihr: 30 € | Kurs-Nr.: 26-32-3216 Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum, =
Johann-Degelmann-Str. 7a m
‘) Gebiihr: 66 € | Kurs-Nr.: 26-32-5540
%\\ / »
Bauch, Beine, Po "
In dieser Stunde steht die Muskelstraffung im Vorder- 'E
grund. Unter besonderer Aufmerksamekeit auf die richtige 8,
Auslibung erlernen wir Ubungen, mit denen wir gezielt g
Bauch, Beine und Po, aber auch Arme und Ruicken trainie- -
ren. Ein ausgedehntes Stretchingprogramm beendet die
Stunde.
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In unserem liebevoll gefihrten Pflegeheim in
Winkelhaid bieten wir 93 Bewohnerinnen und
Bewohnern ein sicheres Zuhause - in komfortablen
Einzel- und Doppelzimmern.

Unser engagiertes Team sorgt taglich dafur, dass
sich alle bei uns gut aufgehoben und individuell
betreut fihlen.

Uber freie Platze in unserem Pflegeheim und offene
Stellen informieren Sie sich bitte gerne unter
www.horaender.de

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Seite —
zbgern Sie nicht, uns zu kontaktieren!

W= e e @
] i[__.h_'-'l *4

Privates Senioren- und
Pflegeheim Horédnder GmbH
WiesenstraBe 13, 90610 Winkelhaid

{ 09187- 41961
8 mailto: pflegeheim@horaender.de

PFELESGE zZv HAVSE -

fiir ein Leben in vertrauter Umgebung!

v -
AR sofoRT NEU x
N PEN E\GENEN VIER wANDPEN

i i Leistungen
rtschaftliche | o
g:‘::;ﬂg der Wohnung, Wasche waschen €

Betreuungﬂeilsu;:‘glge?t?ng in Cafes
haftsspiele,
(Ge(s)alésrczu Arztterminen etc..

VERTRAVTE UMGERUNG
Pflege zuhause im eigenen Heim —
mit gewohnter Geborgenheit!

woHFUH|-(HARAKTER

Ilhre Wiinsche und Bediirfnisse stehen im Mittelpunkt!

ZUVER|AS<S16ES PERSONAL
Unser Team besteht aus engagierten Fachkraften,
die stets mit Herz und Hingabe fiir Sie da sind.

Unsere Pflegeleistungen werden direkt mit lhrer Pflege- und
Krankenkasse abgerechnet, sofern ein Pflegegrad anerkannt ist.
Gerne beraten wir Sie und erstellen ein maRgeschneidertes Angebot.

Weitere
. Infos unter:
AWOmobil oo / 81710312
BeratenPflegenBetreuen

Hula Hoop Dance - schwungvolles Bewegungstraining
Andrea Nieborg
Do, ab 16.04.26, 18:00-19:00 Uhr | 10x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 69 € | Kurs-Nr.: 26-32-5548
inkl. Material-Leihgebuhr 2 €

Zumba® Gold
Romana Mosburger
Fr, ab 17.04.26, 08:30-09:30 Uhr | 13x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 66 € | Kurs-Nr.: 26-32-5556

Latin Fitness Dance Workout - Workshops
Stefanie Iguyovwe
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 12 € / pro Veranstaltung
* Sa, 18.04.26, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8618
* Sa, 16.05.26, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8622

Modern Jazz Dance - Workshops
Natalia Lazebnikova
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 16 € / pro Veranstaltung
* So, 26.04.26, 14:30-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8424
* Sa, 09.05.26, 14:30-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8428
* Sa, 20.06.26, 14:30-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8432

Ballett Workout: Stretching, Kraftigung und Stabilitat
Workshops
Natalia Lazebnikova
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 16 € / pro Veranstaltung
* So, 26.04.26, 13:00-14:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8350
* Sa, 09.05.26, 13:00-14:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8352
» Sa, 20.06.26, 13:00-14:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8356

Ballett Workout - Workshop
Stefanie Iguyovwe
Sa, 16.05.26, 13:30-15:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 16 € | Kurs-Nr.: 26-25-8348

Hula Hoop Dance & Tricks
Andrea Nieborg
Do, ab 16.04.26, 19:00-20:00 Uhr | 10x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 69 € | Kurs-Nr.: 26-32-6016
inkl. Material-Leihgebuhr 2 €

smovey® FIT Walk
Sonja Maier
Di, ab 14.04.26, 18:30-19:30 Uhr | 10x
Feucht, Treffpunkt: Parkplatz Tennishalle Chormantelweg 25
Gebuhr: 58 € | Kurs-Nr.: 26-32-8116
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Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Mi, ab 15.04.26, 10:45-11:30 Uhr | 16x

Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8

Gebuihr: 224 € | Kurs-Nr.: 26-32-7056

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Mi, ab 15.04.26, 11:30-12:15 Uhr | 16x

Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8

Gebluhr: 224 € | Kurs-Nr.: 26-32-7064

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Mo, ab 20.04.26, 10:45-11:30 Uhr | 15x

Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8

Gebuhr: 210 € | Kurs-Nr.: 26-32-7072

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Mo, ab 20.04.26, 11:30-12:15 Uhr | 15x

Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8

Gebihr: 210 € | Kurs-Nr.: 26-32-7080

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Fr, ab 24.04.26, 10:15-11:00 Uhr | 14x

Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8

Gebuhr: 196 € | Kurs-Nr.: 26-32-7088

Aqua-Fitness
Tina Schmidt
Fr, ab 24.04.26, 11:00-11:45 Uhr | 14x

Postbauer-Heng, Schwimmschule Sam, Brunnenweg 8

Gebuihr: 196 € | Kurs-Nr.: 26-32-7096

Aqua-Fitness
Annika Steil-Gingerich
Di, ab 09.06.26, 09:15-10:00 Uhr | 8x
Altdorf, Freibad
Geblhr: 69 € | Kurs-Nr.: 26-32-7104

Aqua-Fitness
Sonja lttner
Do, ab 11.06.26, 10:00-10:45 Uhr | 8x
Feucht, Freibad, Altdorfer Str. 66
Gebuhr: 44 € | Kurs-Nr.: 26-32-7112

Fit und voller Energie
durch die Sommerferien,

mit unserem

Sommerfit
Paket

Ab Mai buchbar!

Zwischen Feierabendbier und Kontrollverlust:
Alkohol in unserem Leben m
Online-Dozententeam

Do, 18.06.26, 16:30-18:00 Uhr

Online-Konferenztool

Gebuhr: gebihrenfrei | Kurs-Nr.: 26-36-0032
Auskunft/Anmeldung nur Gber die vhs Hersbrucker Schweiz.

In Kooperation mit den Volkshochschulen im Nirnberger
Land.

Endlich SpaB an Bewegung!
Marion Schwarz-Mdiller
Di, ab 14.04.26, 13:30-14:30 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebiihr: 59 € | Kurs-Nr.: 26-36-3016

Ressourcen starken
innere Kraftquellen entdecken und aktivieren
Verena Wolf
Di, 12.05.26, 18:15-20:15 Uhr
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a
Gebduhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-36-4008

Erste Hilfe fiir (werdende) Eltern
Annika Steil-Gingerich
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 39 € / Veranstaltung inkl. 3 € Materialgebihr
* Do, 23.04.26, 17:00-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-37-1016
+ Sa, 09.05.26, 09:00-13:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-37-1024

Erste Hilfe fiir GroReltern
Annika Steil-Gingerich
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 39 € / Veranstaltung inkl. 3 € Materialgebihr
* Do, 11.06.26, 17:00-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-37-1032
* Do, 09.07.26, 17:00-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-37-1048

Erste Hilfe fiir Senioren
Annika Steil-Gingerich
Sa, 20.06.26, 09:00-14:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Geblihr: 48 € | Kurs-Nr.: 26-37-1040
inkl. 3 € Materialgebuhr

Gerne sind wir auch personlich behilflich,
den richtigen Kurs fiir Sie zu finden:
Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-128)
oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit
der Fachbereichsleitung Eva Weiss auf:
e.weiss@vhs-schwarzachtal.de

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

Ein Anruf oder E-Mail genuigt:

Tel. 09128/920532 gu[:hhanlllung Kﬂflﬂ

info@buchhandlungkuhn.de
www.buchhandlungkuhn.de

Buchhandlung Kuhn
Hauptstrale 20, 90537 Feucht

SEIT 1997

e

S, WWW.BUCHHANDLUNGKUHN.DE

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr
Samstag 9 bis 13 Uhr

Selbstversténdlich sind alle Unterlagen Lesen

zu lhrem vhs-Kurs bei uns erhéltlich oder e “
kdénnen, wenn nicht vorrétig, bis zum gefahrdet dle
Dummbheit

néchsten Tag fiir Sie besorgt werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Inh. Johannes Federl
Berger StraBe 33
D-92348 Berg-Hausheim
Tel. 0 91 89/79 58
[ ) .
B www.federlreisen.de
u S r e l S e n info@federlreisen.de
' Grup
Verei

Betri
Schu

ist wo Bucher

Kirc
Skire
Urla
Reisen mit Freunden Musi

Altdorfs sympathische
Buchhandlung - |
vorbeikommen und 2 Jubildumsreisen zu Top-Preisen!

hmaokern. 3 Tage 20.03. Béhmisches Baderdreieck
SCNMOKEN HP **** Hotel, Hallenbad, Wellness, Ausfliige mit Fiihrungen .......... 325,-

) 4 Tage 03.04. Ostern an der venezianischen Riviera
erpe 9 HP gutes *** Hotel, Filhrung Venedig und ProseccostraBe,
www.lilliput.biz SCNIffahFt UVM. ..o 475,

6 Tage 16.04. Sardinien & Korsika — Mediterrane Trauminseln entdecken
2 x U/F inkl. Fahre, 3 x HP **** Hotel, 2 x Mittagessen,

Oder besuchen Sie uns auf

alle Fhrungen uvm. .. ...t e 899,-
4 Tage 19.04. Charmantes Trentino

BUCHHAQDLUNG HP *** Hotel, Ausfliige mit Fiihrung, Zugfahrt, Verkostungen uvm. . . . . . . 399,

1 4 Tage 23.04. Insel Krk mit **** Falkensteiner Hotel

[ L [ [ L p U t HP **** Hotel, Tischgetranke beim Abendessen, Inselrundfahrt
mit Flhrunguvm. . ... ... 399,-
5 Tage 25:_06. Schottenkniiller - Ein quztrip der Lust auf mehr macht!

Buchhandlung Lilliput | Obere Wehd 7 | 90518 Altdorf IZ\X:(\Ilgchtfa_I:rgl,.:xU/E2xAbendessen im *** Hotel, 709
Telefon: 09187.902760 | buchhandlung@lilliput.biz usfliige mit Flhrunguvm. . ... -
Weitere Reisen unter: www.federlreisen.de oder Katalog anfordern!
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

Sprachen o6ffnen Tliren

Lernen nach individuellen Bedurfnissen! E

Mochten Sie Ihre beruflichen Chancen verbessern? Bendtigen 3

Sie Sprachkenntnisse fiir Ihren nachsten Urlaub oder berufli- E

chen Auslandsaufenthalt? Haben Sie einfach Lust und Zeit, eine 5__“

Fremdsprache zu lernen? bt

g

Die Griinde, eine Fremdsprache zu erlernen, o
sind so vielfiltig wie unser Kursangebot!

®

Wir bieten lhnen g

» Sprachkurse auf lhrer Niveaustufe X

* Intensiv- oder Kompaktkurse fiir ein zligiges Vorankommen =

« Kurse mit mehr Zeit zum Uben und Festigen Beratung ) . ) . é

« Konversationskurse und Workshops, um in diversen Situatio- Unsere Gruppenstarke liegt je nach Unterrichtskonzept und 2

nen genau die richtigen Worte zu finden Raumkapazitat zwischen zwolf und sechzehn Personen, Inten-

« Auffrisch- und Vertiefungskurse fiir Wiedereinsteigende siv- und Kompaktkurse werden in Kleingruppen durchgefihrt.

« Kurse, die lhnen Land und Leute zusatzlich naherbringen Anfangerkurse sind als solche gekennzeichnet, eine fortge-

« Sprachkurse mit zusatzlichem Online-Lernmaterial schrittene Lektionenzahl beschreibt den aktuellen Lernstand ei-

« Online-Kurse fiir ein mobiles, ortsungebundenes Lernen nes Kurses. Einsteigende sind gerne willkommen. Der Einstu- =
fungstest hilft Innen zusatzlich, Ihren Kenntnisstand zu ermitteln: %
www.vhs-schwarzachtal.de/programm/sprachen §

3
o

Gerne sind wir auch personlich behilflich, den
richtigen Kurs fiir Sie zu finden:

A Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-124)
oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit
der Fachbereichsleitung Sonja Shove auf:
s.shove@vhs-schwarzachtal.de

, Bei diesen Kursen findet der Unterricht in
E Prasenz statt. Zusatzliches Lernmaterial wird in
der vhs.cloud zur Verfligung gestellt.

Die Niveaustufen der Sprachkurse richten sich nach dem Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen:

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

©
=
=l
o
-
S
=
o
o

Anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

C2 ... ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen, sich mihelos an
allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen, jede Art von Text mihelos
verstehen, anspruchsvolle Texte und Berichte verfassen

Fachkundige Kenntnisse

... Unterhaltungen im Radio, TV etc. relativ muhelos verstehen, sich spontan in den meisten
Situationen ausdriicken, komplexe Sachverhalte und literarische Texte verstehen, sich
schriftlich klar und strukturiert ausdriicken (entspricht: Leistungskurs Gymnasium)

Selbstindige Sprachanwendung

... die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn im Standard gesprochen wird, sich relativ
mihelos an Diskussionen beteiligen, aktuelle Artikel verstehen und Aufsatze oder detaillierte Berichte
schreiben (entspricht: Abitur)

Ballett | Tanz

Fortgeschrittene Kenntnisse

... in langsam gefiihrten Gesprachen das Wesentliche verstehen, Erfahrungen beschreiben und Meinungen
wiedergeben, Texte aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und persénliche Briefe formulieren, in
zusammenhangenden Satzen beschreiben (entspricht: Mittlerer Schulabschuss)

Grundlegende Kenntnisse
... einfache Alltagsgesprache oder das Wesentliche kurzer Mitteilungen verstehen, kurze Gesprache fiihren, kurze, einfache
Texte verstehen und kurze Texte verfassen (entspricht: 3-4 Jahre Schulunterricht)

Junge vhs

Anfanger
... einfache Wérter und Satze Uber vertraute Themen verstehen, sich auf einfache Art verstandigen und einzelne Wérter und einfache
Satze beim Lesen verstehen (entspricht: ca. 1-2 Jahre Schulunterricht)
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveaustufe A1 bis B2

» Deutsch als Fremdsprache A1 Intensivkurs
Ekaterina Gleichmann

Di, ab 21.04.26, 18:00-19:30 Uhr | 11x

Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EG07,
Seiteneingang M3, Schulstr. 5

Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-41-1114

Kursbuch: Schritte plus neu A1.1, Band 1, ab Lektion 1

» Deutsch als Fremdsprache A2 Intensivkurs
Ekaterina Gleichmann

Di, ab 21.04.26, 19:30-21:00 Uhr | 11x

Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EG07,
Seiteneingang M3, Schulstr. 5

Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-41-2114

Kursbuch; Schritte plus neu A2.1, Band 3, ab ca. Lektion 4

» Deutsch als Fremdsprache B1 Intensivkurs
Ekaterina Gleichmann

Mi, ab 22.04.26, 18:00-19:30 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-41-3114

Kursbuch: Schritte plus neu B1.1, Band 5, ab Lektion 1

» Deutsch als Fremdsprache B2 Intensivkurs
Ekaterina Gleichmann

Mi, ab 22.04.26, 19:30-21:00 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuihr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-41-4114

Kursbuch: Kontext B2.1, ab ca. Lektion 4

Einburgerungstests

Einbiirgerungstests
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
jeweils 17:00 Uhr | Gebuhr: 25 € / pro Veranstaltung

» Mi, 22.04.26 (Anmeldeschluss: Mo, 23.03.26)
Kurs-Nr.: 26-41-0007

» Mi, 20.05.26 (Anmeldeschluss: Mi, 22.04.26)
Kurs-Nr.: 26-41-0009
> Mi, 24.06.26 (Anmeldeschluss: Mo, 18.05.26)
Kurs-Nr.: 26-41-0011

» Mi, 22.07.26 (Anmeldeschluss: Mi, 24.06.26)
Kurs-Nr.: 26-41-0013

= 3
TL .

Integrationskurse

Die vhs Schwarzachtal ist vom Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge mit der Durchfiihrung von Integrationskursen
beauftragt. Hier der Aufbau eines solchen Kurses:

Integrationskurs

Ba5|ssprachkurs 300 UE) Aufbausprachkurs (300 UE) Onen;u(«)a(r)uagskurs

Rechtsordnung,
Kultur,
Modul 1 Modul 2 | Modul 3 | Modul 4 Modul 5 | Modul 6 Geschichte
100 UE 100 UE 100 UE 100 UE 100 UE 100 UE
Deutschlands,
Sozialkunde

Sprachunterricht
Niveaustufe B1
Ende Modul 6:

Probetest DTZ und Test ,Leben in

Sprachunterricht
Niveaustufe A1
Ende Modul 2:

Probetest A1

Sprachunterricht
Niveaustufe A2
Ende Modul 4:

Probetest A2

Abschluss:

Abschlusspriifung Deutschland“

Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ)

Weitere Informationen unter www.vhs-schwarzachtal.de

Englisch

Englisch Niveaustufe A1

» Englisch A1 ohne Vorkenntnisse
Leichter Einstieg in eine weltweite Sprache
Chrysoula Georgousopoulou

Di, ab 28.04.26, 19:15-20:45 Uhr | 10x
Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EGO05, Seiteneingang M3,
Schulstr. 5

Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-42-1106

Kursbuch: Go for it! A1, ab Lektion 1

» Englisch A1 mit Vorkenntnissen

Meryl D'Souza-Frank

Di, ab 21.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 9x

Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum |, Hauptstr. 30
Gebuhr: 90 € | Kurs-Nr.: 26-42-1118

Kursbuch: Go for it! A1, ab ca. Lektion 9

» Englisch A1 mit Vorkenntnissen

Alfred Theurich

Mi, ab 15.04.26, 08:45-10:15 Uhr | 8x

Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Geblihr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-42-1132

Kursbuch wird im Unterricht bekannt gegeben.

Englisch Niveaustufe A2 / A2+

> Englisch A2

Alfred Theurich

Mi, ab 15.04.26, 10:30-12:00 Uhr | 8x

Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebtuhr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-42-2142

Kursbuch wird im Unterricht bekannt gegeben.

» Easy conversation A2+

Meryl D'Souza-Frank

Do, ab 23.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 8x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Geblihr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-42-2532

Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

» English Conversation B1/2
Englisch Niveaustufe B1/B1+ Alfred Theurich g
Mi, ab 29.04.26, 15:00-16:30 Uhr | 6x <
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock -
» Easy English B1 Gebuhr: 62 € | Kurs-Nr.: 26-42-3502 E
Olivia Olarte-Ulherr inkl. 2 € Lernmittelgebuhr f_—“
Mo, ab 20.04.26, 17:45-19:15 Uhr | 12x Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt. 9
Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EG06, Seiteneingang M3, ), English Conversation B1+ §
Schulstr. 5 Olivia Olarte-Ulherr 5
Gebdhr: 150 € | Kurs-Nr.: 26-42-3120 Mo, ab 20.04.26, 19:30-21:00 Uhr | 12x
Kursbuch: Easy English Upgrade B1.1, ab ca. Lektion 3 Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EG06, Seiteneingang M3,
» Go for it! Englisch B1 Schulstr. 5 ®
Evelyn Gniza Gebuhr: 120 € | Kurs-Nr.: 26-42-3540 5
Mi, ab 22.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 10x Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen. X
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 g
Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-42-3124 . . =
Kursbuch: Go for it! B1, ab ca. Lektion 2 Englisch fir den Beruf 2
Lernkrimis: Belfast Secrets B1
> Refresh English B1 > Business English B1
Sonja Shove Olivia Olarte-Ulherr
DO, ab 160426, 18:30-20:00 Uhr| 10x Di, ab 21.04.26, 19:00-20:30 Uhr| 12x -lq_-;
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 c
Gebiihr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-42-3304 Gebiihr: 150 € | Kurs-Nr.: 26-42-3810 =
Kursbuch: Refresh Now B1, ab ca. Lektion 3 Kursbuch: Basis for Business New Edition B1, 2
» Brush up your English! ab ca. Lektion 11 8
Conversation and Grammar B1+
Meryl D'Souza-Frank Franzosisch

Do, ab 23.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 8x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-42-3562 Franzosisch Niveaustufe A1
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen
. ! » Franzésisch A1 von Anfang an
Englisch Niveaustufe B2 / B2+ Rima Agel
Di, ab 21.04.26, 18:30-20:00 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12

> Communication and Literature B2+ Gebiihr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-43-1112
G'_Sela Schonsteiner Lehrbuch: On y va! A1, ab Lektion 1
Mi, ab 22.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 10x ©
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 > F ssisch A1 onli g,
Gebihr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-42-4554  "ranzosisch A1 oniine am»d -
. : mit geringen Vorkenntnissen —
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen. —
. . Maud Chaumette 5
> Keep it up! English B2 Di, ab 21.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 13x 2
Sonja Shove vhs.cloud
Do, ab 16.04.26, 17:00-18:30 Uhr| 10x Gebiihr: 130 € I Kurs-Nr.: 26-43-1116
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 Kursbuch: Perspectives - Allez-y! A1, ab ca. Lektion 3
Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-42-4566
) . . N
Kursbuch: On Point B2, ab ca. Lektion 4. » Franzésisch A1 online w %
mit Vorkenntnissen =
i i Maud Chaumette b
Eng“SCh Konversation Di, ab 21.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 13x %
vhs.cloud m
» Conversational English Workshop B1+ CELTIE eS| Kurrs-Nr.: Aty :
) Kursbuch: Perspectives - Allez-y! A1, ab ca. Lektion 9
Sonja Shove
09:00-12:00 Uhr ) ) )
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12 » Franzésisch fiir Realschiiler (8. Klasse) .
Gebiihr: 29 € / pro Veranstaltung Rima Agel <
+  Sa, 25.04.26 | Kurs-Nr.: 26-42-3526 Mi, ab 15.04.26, 17:00-18:30 Uhr | 11x o
+  Sa, 09.05.26 | Kurs-Nr.: 26-42-3528 Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12 g’
+ Sa, 20.06.26 | Kurs-Nr.: 26-42-3530 Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-43-1124 =
* Sa, 18.07.26 | Kurs-Nr.: 26-42-3532 Kursbuch: Tous ensemble 2
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

Franzosisch Niveaustufe C1

Franzosisch Niveaustufe A2

» Franzosisch A2 online

Maud Chaumette

Mo, ab 20.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 13x
vhs.cloud

Gebiihr: 130 € | Kurs-Nr.: 26-43-2104
Kursbuch: Perspectives - Allez-y! A2, ab ca. Lektion 9

» Franzosisch A2 online

Catherine Badstieber-Roux

Di, ab 21.04.26, 18:30-20:00 Uhr | 8x
vhs.cloud

Gebuhr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-43-2124
Kursbuch: On y va! A2, ab ca. Lektion 8/9

Franzosisch Niveaustufe B1

» Franzosisch B1

Rima Agel

Di, ab 14.04.26, 17:00-18:30 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-43-3104

inkl. 5 € Lernmittelgebihr

Kursbuch: On y va! B1, fortgeschrittene Lektion

» Franzosisch Konversation B1

Andrea Schulien

Mo, ab 13.04.26, 17:00-18:30 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuihr: 130 € | Kurs-Nr.: 26-43-3544

inkl. 5 € Lernmittelgebuhr

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Franzosisch Niveaustufe B2

» Franzosisch B2 online

Maud Chaumette

Mo, ab 20.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 13x
vhs.cloud

Gebtihr: 130 € | Kurs-Nr.: 26-43-4104
Kursbuch: Inspire 4, fortgeschrittene Lektion

> Franzésisch B2:

Compréhension et expression écrites et orales
Andrea Schulien

Di, ab 14.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 130 € | Kurs-Nr.: 26-43-4308

inkl. 5 € Lernmittelgeblhr

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Sie erhalten KEINE Anmeldebestatigung. Wir benachrichti-
gen Sie nur, wenn lhre Veranstaltung bereits ausgebucht ist
oder ausfallt. Bitte priifen Sie auch lhren Spam-Ordner
im Mail-Postfach.

» Franzosisch C1: Sujets actuels et littérature
Andrea Schulien

Do, ab 16.04.26, 19:30-21:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebuhr: 105 € | Kurs-Nr.: 26-43-5518

inkl. 5 € Lernmittelgebihr

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Franzosisch: Raus aus dem Klassenzimmer

» Frankreich zum Probieren:
Geschmackserlebnis und Sprache

Rima Aqel

Fr, 08.05.26, 18:00-21:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Geblihr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-43-1008

inkl. 7 € Materialgebuhr

Italienisch

ltalienisch Niveaustufe A1

» Buon viaggio! - Italienisch A1 fiir Entdecker auf Reisen
Melania Totaro

Mo, ab 20.04.26, 19:30-21:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12

Gebuihr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-44-1016

Kursbuch: Italienisch a la carte neu A1, ab ca. Lektion 5

» Italienisch A1 mit geringen Vorkenntnissen fiir den
Urlaub

Angela Caputo-Gollwitzer

Di, ab 21.04.26, 17:00-18:30 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-44-1020

Kursbuch: Con piacere nuovo A1, ab ca. Lektion 4

» Italienisch A1 mit geringen Vorkenntnissen -
Seniorenkurs fiir den Urlaub

Angela Caputo-Gollwitzer

Do, ab 23.04.26, 11:00-12:30 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-44-1024

Kursbuch: Con piacere nuovo A1, ab ca. Lektion 4

» ltalienisch A1 mit geringen Vorkenntnissen
Angela Caputo-Gollwitzer

Mo, ab 20.04.26, 11:00-12:30 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-44-1140

Kursbuch: Con piacere nuovo A1, ab ca. Lektion 3

» ltalienisch A1 - Che bello!

Bettina Lauterkorn

Di, ab 14.04.26, 10:00-11:30 Uhr | 12x
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebuhr: 120 € | Kurs-Nr.: 26-44-1144
Kursbuch: Dieci A1, ab ca. Lektion 8
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

[talienisch Niveaustufe A2 / B1

» ltalienisch A2 - Italiano con gioia!
Bettina Lauterkorn

Di, ab 14.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 12x
Feucht, Hauptstr. 35, Seiteneingang 1. Stock
Gebuihr: 120 € | Kurs-Nr.: 26-44-2110
Kursbuch: Dieci A2, ab Lektion 1

» Italienisch A2

Caterina Chisu-Gruber

Mo, ab 20.04.26, 18:00-19:30 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Geblhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-44-2114

Kursbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lektion 1

» ltalienisch A2

Renate Heimbucher

Mi, ab 22.04.26, 17:30-19:00 Uhr | 10x

Altdorf, Mittelschule, Klassenzimmer C06, Schulstr. 6
Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-44-2118

Kursbuch: Allegro nuovo A2, ab Lektion 1

» Intermezzo italiano A2

Dranbleiben, Sprechen, Auffrischen, Wiederholen!

Luciano Gassi

Do, ab 02.07.26, 19:00-20:30 Uhr | 4x

Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EGO06, Seiteneingang M3,
Schulstr. 5

Geblhr: 42 € | Kurs-Nr.: 26-44-2320

inkl. 2 € Lernmittelgebuhr

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

» Italienisch Konversation A2/B1

Renate Heimbucher

Di, ab 21.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuihr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-44-2524

Kursbuch wird im Unterricht bekannt bekannt gegeben.

» ltalienisch B1 fiir Fortgeschrittene

Renate Heimbucher

Mi, ab 22.04.26, 19:00-20:30 Uhr | 10x

Altdorf, Mittelschule, Klassenzimmer C06, Schulstr. 6
Geblihr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-44-3104

Kursbuch: Con piacere B1, ab Lektion 1

[talienisch; Raus aus dem Klassenzimmer

» Giro dltalia: Kulinarischer und sprachlicher Streifzug
durch Italien: Umbrien

Luciano Gassi

Sa, 25.04.26, 13:00-17:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuhr: 31 € | Kurs-Nr.: 26-44-1010

inkl. 8 € Materialgebuhr

S
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Spanisch

Spanisch Niveaustufe A1 und A1+

» Spanisch A1 online

Ana Maria Frohling

Di, ab 24.03.26, 19:15-20:45 Uhr | 9x
vhs.cloud

Geblihr: 90 € | Kurs-Nr.: 26-45-1108
Kursbuch: Impresiones A1, ab Lektion 1

» Spanisch Crash-Kurs A1

Ana Maria Frohling

Fr, 26.06.26, 17:45-20:15 Uhr + Sa, 27.06.26, 10:00-13:00 Uhr
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12

Geblihr: 52 € | Kurs-Nr.: 26-45-0004

inkl. 6 € Lernmittelgebuhr

Lernmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

» Spanisch am Vormittag A1 mit Vorkenntnissen ar
Else Seibert =y
Mo, ab 20.04.26, 10:30-12:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12

Gebihr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-45-1112

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, ab ca. Lektion 9/10

» Spanisch A1 mit Vorkenntnissen

Martina Chacoén Provoste

Di, ab 21.04.26, 17:15-18:45 Uhr | 11x

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 110 € | Kurs-Nr.: 26-45-1116

Kursbuch und Trainingsbuch: Con gusto nuevo A1, ab ca.
Lektion 5

» Spanisch A1 Fortfithrung

Martina Chacon Provoste

Di, ab 21.04.26, 19:15-20:45 Uhr | 11x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuihr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-45-1120

Kursbuch und Trainingsbuch: Con gusto nuevo A1,
ab ca. Lektion 6

Spanisch Niveaustufe A2

» Spanisch A2 online

Ana Maria Frohling

Mo, ab 27.04.26, 19:45-21:15 Uhr | 10x
vhs.cloud

Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-45-2108
Kursbuch: Impresiones A2, ab Lektion 1

» Spanisch A2+/B1

Martina Chacén Provoste

Mi, ab 22.04.26, 17:45-20:00 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Geblihr: 152 € | Kurs-Nr.: 26-45-2112

inkl. 2 € Lernmittelgebuhr

Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

Komplettes Programm unter www.vhs-schwarzachtal.de
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Sprachen - Verstehen und verstanden werden.

» Spanisch B1

Karen Uribe de Riigamer

Mo, ab 20.04.26, 10:15-11:45 Uhr | 11x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 110 € | Kurs-Nr.: 26-45-3132

Kursbuch: Con gusto nuevo B1, ab ca. Lektion 3

» Spanisch B1+

Cristina Zapater Yuste =1
Mi, ab 22.04.26, 19:15-20:45 Uhr | 10x =]
Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EGO06,

Seiteneingang M3, Schulstr. 5

Gebduhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-45-3136

Kursbuch: Latitud 0, ab ca. Lektion 2

» Spanisch B1 Konversation

Karen Uribe de Rigamer @
Mo, ab 20.04.26, 08:30-10:00 Uhr | 11x [o]
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuhr: 110 € | Kurs-Nr.: 26-45-3502

Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

» El mundo hispanohablante B1/B2

Else Seibert )
Mo, ab 20.04.26, 17:45-19:15 Uhr | 10x =
Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12

Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-45-3510

Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

» Hablamos en espanol B2

Cristina Zapater Yuste =
Mi, ab 22.04.26, 17:30-19:00 Uhr | 10x =
Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EGO6,

Seiteneingang M3, Schulstr. 5

Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-45-4554

Kursbuch: Latitud 0, ab ca. Lektion 10

Weitere Sprachen

» Chinesisch von Anfang an A1

Wenjia Sun

Do, ab 30.04.26, 19:00-20:30 Uhr | 10x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-47-7103

Kursbuch: Long neu A1-A2, ab Lektion 1

» Chinesisch A1

Wenijia Sun

Mi, ab 29.04.26, 19:00-20:30 Uhr | 10x

Altdorf, Mittelschule, Klassenzimmer C14, Schulstr. 6
Gebuihr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-47-7105

Kursbuch: Long neu A1-A2, ab ca. Lektion 4

Kurs-Kennzeichnung

g Bei diesen Kursen findet der Unterricht in
[ Prasenz statt. Zusatzliches Lernmaterial wird in
der vhs.cloud zur Verfiigung gestellt.

» Griechisch A1 ohne Vorkenntnisse
Sprache und Kultur entdecken

Chrysoula Georgousopoulou

Di, ab 28.04.26, 17:30-19:00 Uhr | 10x
Feucht, Mittelschule, Klassenzimmer EG05,
Seiteneingang M3, Schulstr. 5

Gebuhr: 100 € | Kurs-Nr.: 26-46-4108
Kursbuch: Ela! A1-A2, ab Lektion 1

Wir stellen vor
Chrysoula Georgousopoulou

Seit vier Jahren lebt und arbei-
tet Chrysoula Georgousopoulou
in Nlrnberg. Zuvor war sie Uber
25 Jahre als Englischlehrerin an
offentlichen Schulen in ihrer Hei-
matstadt Athen tatig.

Neben Griechisch und Eng-
lisch spricht sie Franzdsisch und
Deutsch, das sie mit Geduld und
Humor taglich weiterentwickelt.
Sie ist Uberzeugt, dass Lernen mit
Neugier, Leichtigkeit und Wert-
schatzung am schonsten gelingt.

> Norwegisch B2 Aufbaukurs online :
Elke Schmidt

Mo, ab 13.04.26, 19:30-21:00 Uhr | 10x
vhs.cloud

Gebuhr: 125 € | Kurs-Nr.: 26-46-9404
Lernmaterial wird am ersten Kurstag besprochen

vhs2 oo
Frankreich zum
Probieren

mit Rima Agel

Fr, 08.05.26
18:00-21:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt

Kurs-Nr.: 26-43-1008
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Beruf | Digital - Die digitale Welt erkunden.

EDV-Grundlagen und IT-Kompetenz

» Internet fiir Einsteiger:
Der Weg ins digitale Zeitalter
Werner Gass-Miuller

Mi, 06.05.26, 09:00-12:00 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 W
Gebduhr: 32 € | Kurs-Nr.: 26-51-3008

I ¥

Internet fiir Einsteiger: p

Der Weg ins digitale Zeitalter

In diesem dreistiindigen Kurs erhalten Sie eine umfassen-
de Einfuihrung in die Welt des Internets. Sie lernen, wie
man Suchmasken effektiv nutzt, sicher surft, Informatio-
nen findet und nitzliche Online-Dienste verwendet. Per-
fekt fur alle, die das Internet von Grund auf erlernen und
sich sicher in der digitalen Welt bewegen méchten.

» Outdoor Navigation mit Komoot
Werner Gass-Mdller

Mi, 22.04.26, 18:00-21:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Geblihr: 32 € | Kurs-Nr.: 26-51-6420

Webtalk Demokratie im Gesprach

In Kooperation mit der Bayerischen Landes-
zentrale flr politische Bildungsarbeit und der
Akademie fur Politische Bildung in Tutzing
organisiert der Bayerische Volkshochschul-
verband die digitale Veranstaltungsreihe ,Demo-
kratie im Gesprach®. Einmal im Monat referieren
Expert*innen zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung. Keine Anmeldung nétig. Den Link zum We-
binar finden Sie auf unserer Webseite.

Online-Konferenztool | Gebuhr: gebuhrenfrei

> “Level Up” oder “Game Over” bei Fortnite & Co.?
Wie Jugendschutz bei Computerspielen besser
durchgesetzt werden kann

Mi, 22.04.26, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-52-2000

» Barrierefreiheit und Inklusion im Netz:
Wo stehen wir in Deutschland?
Mi, 20.05.26, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-51-6000

» Zwischen Selbsthilfe und Radikalisierung:
Welche Rolle spielt das Netz als sozialer
Vernetzungsraum?

Mi, 17.06.26, 19:00-20:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-51-6008

“ » Kommunikationspsychologie:
= Die Kunst des Zuhoérens und Argumentierens

Berufliche Kompetenzen | Softskills

Kommunikation | Rhetorik | Prasentation

> Freie Rede und souverdner Auftritt - Workshop
Tanja Baumann

Do, 16.07.26, 18:00-21:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebdhr: 40 € | Kurs-Nr.: 26-56-2026

Max Gellweiler

Sa, 18.04.26, 15:00-16:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebtihr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-56-2030

» Rhetorik und Dialektik in der Praxis:
Kommunikationsiibungen

Max Gellweiler

Sa, 23.05.26, 15:00-18:00 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 32 € | Kurs-Nr.: 26-56-2040

» Change Management:

Veranderungen meistern im Beruf und Privat
Max Gellweiler

Sa, 20.06.26, 15:00-16:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-56-2050

» Change Management Workshop:
Verdanderungen planen und umsetzen

Max Gellweiler

Sa, 18.07.26, 15:00-18:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebtihr: 32 € | Kurs-Nr.: 26-56-2060

Wir stellen vor
Max Gellweiler

Max Gellweiler verbindet Person-
lichkeit, Kommunikation und Ver-
anderung. In seinen Seminaren
vermittelt er praxisnah Klarheit,
wirksame Kommunikation und
den Umgang mit Konflikten - fur
mehr Sicherheit und Wirksamkeit
im Beruf und Alltag.

Englisch fur den Beruf

» Business English B1

Olivia Olarte-Ulherr

Di, ab 21.04.26, 19:00-20:30 Uhr | 12x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 3, Unterer Markt 12
Gebuhr: 150 € | Kurs-Nr.: 26-42-3810

Kursbuch: Basis for Business New Edition B1,

ab ca. Lektion 11
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Beruf | Digital - Die digitale Welt erkunden.

Neue Technologien Kaufmannische Grund- und _
Fachlehrgange %
Kinstliche Intelligenz -
Xpert Business LernNetz Webinare &
» ,Servus, KI! Der Bayern-Dialog zu @ §
Kiinstlicher Intelligenz* Xpert Business ist das bundesweite System der =
Kl als Kollegin? Was denken Beschiftigte iiber Volkshochschulen fiir kaufmannische und betriebs- 8
Kiinstliche Intelligenz am Arbeitsplatz? wirtschaftliche Weiterbildung. Wir bringen das Wissen o
Online-Dozententeam riber, das Sie im beruflichen Alltag brauchen!
» Do, 16.04.26, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-53-3056 Online-Konferenztool | Alle Geblhren inkl. Materialgebtihr. -
* Di, 19.05.26, 18:00-19:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-53-3064 g
Online-Konferenztool Hpat Busineca X
Gebuhr: geblhrenfrei LernNetz .
In Kooperation der Volkshochschulen in Bayern mit der g
Bayerischen Landeszentrale fiir Politische Bildungsarbeit und b~ Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV w 2
der Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing Xpert Business LernNetz - Webinar
Keine Anmeldung nétig. Den Link zum Webinar finden Sie auf Di+Do, ab 28.07.26, 18:30-20:30 Uhr | 16x
unserer Webseite. Gebuhr: 299 € | Kurs-Nr.: 26-54-1532
Branchenspezifische Fachlehrgange > Lohn und Gehalt 1 (online) o
Xpert Business LernNetz - Webinar 'g
Di+Do, ab 28.07.26, 18:30-20:30 Uhr | 24x S
Pédagogik | Erziehung Gebiihr: 389 € | Kurs-Nr.: 26-54-1832 §
. » Lohn und Gehalt 2
> .Lernen Im Wald . m Xpert Business LernNetz - Webinar m
ﬁst':::’k":;";;:%“"d warum es Risiko braucht Di+Do, ab 28.07.26, 18:30-20:30 Uhr | 22x
Mi, 08.04.26, 09:00-13:00 Uhr Gebiihr: 369 € | Kurs-Nr.: 26-54-1840 -
Burgthann, OT Ezelsdorf, Waldkindergarten - g
Gebiihr: 25 € | Kurs-Nr.: 26-58-1000 > Lohn und Gehalt 3 mit DATEV online} S
. Xpert Business LernNetz - Webinar s
> Lernen im Wald o Di+Do, ab 28.07.26, 18:30-20:30 Uhr | 16x 7
Spiel, Werkzeug und warum es Risiko braucht

- ; Gebuhr: 299 € | Kurs-Nr.: 26-54-1848
Patrick Hengelein

Mi, 15.04.26, 14:15-18:15 Uhr » Fi buchfiih 1
Burgthann, OT Ezelsdorf, Waldkindergarten W ihanzbuchiuhrung

. &= ~ Xpert Business LernNetz - Webinar
Gebiihr: 25 € | Kurs-Nr.: 26-58-1010 ) -
sblihr: 25 € | Kurs-Air ={ /)= Di+Do, ab 28.07.26, 18:30-20:30 Uhr | 24x

é’r\ Geblihr: 389 € | Kurs-Nr.: 26-54-1526

Lernen im Wald -
Spiel, Werkzeug und warum es Risiko braucht »  Finanzbuchfiihrung 2

Xpert Business LernNetz - Webinar
Di+Do, ab 28.07.26, 18:30-20:30 Uhr | 22x
Gebiihr: 369 € | Kurs-Nr.: 26-54-1528

©
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Die Veranstaltung richtet sich an padagogische Fachkraf-
te aus Kita, Hort, Ganztag und offenen Angeboten, die
Naturerfahrungen, Werkzeuggebrauch und angemesse-
nes Risiko gezielt fir Bildungsprozesse nutzen mochten -

unabhangig davon, ob Sie in einer Wald- oder Naturgrup- N
pe arbeiten oder den Wald bisher nur fir Ausflige nutzen. K
°
E;
HEIZUNG. BAD. SOLAR. KUNDENDIENST.
15
® Grine Energle B BAUMGART
Setzen S|e auf regenera“ve P HEIZUNG BAD SOLAR KUNDENDIENST
Systeme fir Heizen und (?ern.e sind wir a“uch. persi.inlich behilflich, den 2
Warmwasser mit Zukunft. Weidentalstrafe 9 richtigen Kurs fiir Sie zu finden: :
So“schone:n Sie nicht nur 90518 Altdorf Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-114) =
spiirbar die Umwelt, sondern Telefon: (09187)9555-0 oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit 5
auch lhren Geldbeutel. Telefax: (091 87) 9555-11 der Fachbereichsleitung Susanne Odorfer
Besuchen Sie uns — wir beraten Sie gerne! Wwww.bad-heizung-baumgart de auf: s.odoerfer@vhs-schwarzachtal.de
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Ballett | Tanz - Das Leben tanzen.

Ballett | Tanz

erische Fruherziehung

» Taénzerische Friiherziehung (3,5-5 Jahre)
Stefanie Iguyovwe

Mo, ab 13.04.26, 15:00-16:00 Uhr | 14x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a

Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8164

» Tanzerische Friiherziehung (3,5-5 Jahre)

Isabelle Geyer

Fr, ab 17.04.26, 15:00-16:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8172

Kinderballett

» Kinderballett (6-8 Jahre)

Isabelle Geyer

Fr, ab 17.04.26, 16:00-17:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8224

» Kinderballett (5-7 Jahre)

Stefanie Iguyovwe

Mo, ab 13.04.26, 16:00-17:00 Uhr | 14x
Schwarzenbruck, Biirgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a

Gebuihr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8228

» Kinderballett (8-11 Jahre)

Stefanie Iguyovwe

Mo, ab 13.04.26, 17:00-18:00 Uhr | 14x
Schwarzenbruck, Biirgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a

Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8248

Kreativer Kindertanz

» Kreativer Kindertanz (6-10 Jahre)

Lea Stadelmann

Mi, ab 15.04.26, 16:30-17:30 Uhr | 14x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8530

Kids Dance Club

» Kids Dance Club (3,5-5 Jahre)

Isabelle Geyer

Do, ab 16.04.26, 15:00-16:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8576

» Kids Dance Club (6-10 Jahre)

Isabelle Geyer

Do, ab 16.04.26, 16:00-17:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8578

» DancingFeet - Tanz, Yoga & Naturerfahrung

fir Kinder von 7-10 Jahren

Monika Adele Camara

So, 21.06.26, 14:30-16:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-25-8524

Ballett flr Jugendliche und Erwachsene

» Ballett fiir den (Wieder-) Einstieg
Jugendliche und Erwachsene
Lea Stadelmann
Mi, ab 15.04.26, 17:30-18:30 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8340
[ neu J

» Neoklassisches Ballett
Jugendliche und Erwachsene

Lea Stadelmann

Mi, ab 15.04.26, 18:30-19:00 Uhr | 14x
Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 -.\,\ "
Geblihr: 70 € | Kurs-Nr.: 26-25-8344

lll-\

Neoklassisches Ballett \

Neoklassisches Ballett ist die Weiterentwicklung des klas-
sischen Balletts. Durch die Fusion der Freiheit im moder-
nem Tanz und der Eleganz des klassischen Balletts ergibt
sich eine einzigartige Bewegungs- und Kunstform. Durch
das Training werden Koérperhaltung, Beweglichkeit und
Kraft gefordert, sowie das Kérpergefuhl erforscht. So pro-
fitieren Korper, Geist und Seele von einem konzentrierten
Training, in dem Grenzen uUberwunden werden und Gen-
res verschmelzen. Tanze deinen Traum, denn dafir ist es
nie zu spat!

» Ballett Workout - Workshop

Stefanie Iguyovwe

Sa, 16.05.26, 13:30-15:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebduhr: 16 € | Kurs-Nr.: 26-25-8348

» Ballett Workout: Stretching, Kraftigung und Stabilitat
Workshops

Natalia Lazebnikova

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 16 € / pro Veranstaltung

* So, 26.04.26, 13:00-14:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8350

e Sa, 09.05.26, 13:00-14:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8352

* Sa, 20.06.26, 13:00-14:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8356

Modern | Contemporary | HipHop | Jazz

» Modern Jazz Dance - Workshops

Natalia Lazebnikova

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 16 €/ pro Veranstaltung

* So, 26.04.26, 14:30-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8424
* Sa, 09.05.26, 14:30-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8428
* Sa, 20.06.26, 14:30-16:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8432

Frihjahr | Sommer 2026



Ballett | Tanz - Das Leben tanzen.

» TanzLust
Tanze aus aller Welt Freude an Bewegung 65+ ohne festen Partner
Ulla Tilgner

Fr, ab 17.04.26, 10:30-12:00 Uhr | 9x

» Salsa ohne Partner - Kurzkurs @ Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Stefanie Iguyovwe Geblihr: 68 € | Kurs-Nr.: 26-25-6020

MO, ab 13.04.26, 10:30-11:30 Uhr | 3x » Aktiv 60 Plus - Tanz dich fit

Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a Stefanie Iguyovwe

Gebihr: 24 € | Kurs-Nr.: 26-25-8834 Mo, ab 04.05.26, 09:30-10:30 Uhr | 10x

» Salsa ohne Partner - Workshop Feucht-Moosbach, Biirgerhalle, Kirchenstr. 3

Stefanie Iguyovwe Gebdhr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-25-8846

Sa, 18.04.26, 13:30-15:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12 Unsere Ba"ett-Pﬁdagoginnen

Gebdhr: 16 € | Kurs-Nr.: 26-25-8838

» Latin Fitness Dance Workout - Workshops
Stefanie Iguyovwe

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 12 € / pro Veranstaltung

» Sa, 18.04.26, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8618
+ Sa, 16.05.26, 12:30-13:30 Uhr | Kurs-Nr.: 26-25-8622

» Line Dance

Ulla Tilgner

So, ab 19.04.26, 16:00-17:00 Uhr | 5x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 32 € | Kurs-Nr.: 26-25-1030

» Line Dance

Ulla Tilgner

So, ab 19.04.26, 17:15-18:15 Uhr | 5x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblhr: 32 € | Kurs-Nr.: 26-25-1036

» Salsa ohne Partner @

Stefanie Iguyovwe

Mo, ab 04.05.26, 10:30-11:30 Uhr | 10x
Feucht-Moosbach, Burgerhalle, Kirchenstr. 3
Gebiihr: 80 € | Kurs-Nr.: 26-25-8854 Natalia Lazebnikova

» AFROYOGA® - Die Kunst des Loslassens - Workshop
Monika Adele Camara

So, 17.05.26, 11:00-14:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-31-2088

» Lateinténze fiir den (Wieder-) Einstieg

Kathrin Kocher / Daniel Kocher

So, ab 07.06.26, 16:00-17:30 Uhr | 2x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebdhr: 30 € | Kurs-Nr.: 26-25-3000

Bitte paarweise anmelden! (Kursgebuhr pro Person)

Isabelle Geyer

Isabelle tanzt seit ihrer Kindheit,
seit 2011 klassisches Ballett, wirk-
te in zahlreichen Auffiihrungen wie
dem Nussknacker 2023 mit. Im
Jahr 2025 absolvierte sie erfolg-
reich die Online-Ausbildung fiir
Tanzpadagogik bei SPACE tanz
professional NRW in Bielefeld.

Steffi ist ausgebildete Bulhnen-
tanzerin mit Erfahrung in Klassik,
Moderne, Zeitgendssisch, Jazz,
Salsa und Kontakt-Improvisation.
Seit vielen Jahren unterrichtet sie
verschiedene Tanzstile und be-
geistert mit Fachwissen und ihrer
offenen Art Tanzende jeden Alters.

Natalia wurde in Kiew geboren
und erhielt ihre Ausbildung an der
Kiev State Choreographic School.
Als Primaballerina tanzte sie inter-
national auf groRen Bihnen. Heu-
te ist sie auch als Choreographin
und PBT-zertifizierte Padagogin
gefragt.

Lea ist professionelle Tanzerin
und angehende Tanzpadagogin
mit padagogischer Erfahrung. Mit
viel Kreativitat und Leidenschaft
unterrichtet sie Ballett, tanzerische
Friherziehung und modernen
Tanz - stets mit dem Ziel, Freude
am Tanzen zu vermitteln.

» African Roots - Rumba Cubana - Workshop
Monika Adele Camara

So, 21.06.26, 11:00-14:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-25-8626
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Seniorentanz

Gerne sind wir auch personlich behilflich, den

» Aktiv 60 Plus - Tanz dich fit - Kurzkurs richtigen Kurs filr Sie zu finden:

Stefanie Iguyovwe
Mo, ab 13.04.26, 09:30-10:30 Uhr | 3x Rufen Sie uns an (09187 9090-10/-114)

Feucht, Zeidler-Sporthalle, Schulstr. 26a oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit
Geblhr: 24 € | Kurs-Nr.: 26-25-8830 der Fachbereichsleitung Susanne Odorfer

auf: s.odoerfer@vhs-schwarzachtal.de
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Junge vhs - Fiir das Leben lernen.

Lernwerkstatt

» Entdecke deine Superkraft! (1.- 4. Klasse)
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Katja Kopplinger

Fr, ab 17.04.26, 16:00-17:30 Uhr | 2x
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebduhr: 28 € | Kurs-Nr.: 26-15-2100

inkl. 1 € MaterialgebUhr

» Fit im Kopf - Training fiirs Gehirn
Bernd Reimann

Mi, 29.04.26, 17:00-19:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-1084

» Fit im Kopf - Training fiirs Gehirn
Bernd Reimann

Di, 12.05.26, 17:00-19:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebdhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-1092

» Fit im Kopf - Training fiirs Gehirn
Bernd Reimann

Di, 16.06.26, 17:00-19:00 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-1100

» Sicher und stark in der Schule (1.- 4. Klasse)
Kinderselbstschutztraining und Gewaltpravention
Katja Képplinger

Di, ab 23.06.26, 16:00-17:30 Uhr | 2x

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1

Gebuihr: 27 € | Kurs-Nr.: 26-15-2164

Umwelt | Natur entdecken

» Geheimnisvolle Flatterer - Auf der Suche nach
fliegenden Zwergen und ihren Freunden
Fledermausexkursion in Ezelsdorf

Heinz Neudert

Fr, 03.07.26, 20:45-22:45 Uhr

Burgthann-Ezelsdorf, Heinleinshof

Gebduhr: 10 € | Kurs-Nr.: 26-19-7052
Eltern-Kind-Kurs*

Sprachen

» Franzosisch fiir Realschiiler (8. Klasse)

Rima Agel

Mi, ab 15.04.26, 17:00-18:30 Uhr | 11x

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 138 € | Kurs-Nr.: 26-43-1124

Kursbuch: Tous ensemble 2

*Bei Eltern-Kind-Kursen gilt: Kind(er) bitte nur in

alle sind gebuhrenpflichtig.

Begleitung von mind. einem Erwachsenen anmelden -

Theater | Kleinkunst

» 1,2,3 - Zauberei fiir Kinder (6-12 Jahre)
Einstieg

Markus Kirschner

Sa, 02.05.26, 09:30-13:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Geblihr: 37 € | Kurs-Nr.: 26-24-4032

inkl. 10 € Materialgebihr

» 1,2,3 - Zauberei fiir Kinder (6-12 Jahre)
Fortgeschrittene

Markus Kirschner

Sa, 13.06.26, 09:30-13:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebtihr: 37 € | Kurs-Nr.: 26-24-4040

inkl. 10 € Materialgebihr

Spielen | Bewegen

» Kreativer Kindertanz (6-10 Jahre)

Lea Stadelmann

Mi, ab 15.04.26, 16:30-17:30 Uhr | 14x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuihr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8530

» Kids Dance Club (3,5-5 Jahre)

Isabelle Geyer

Do, ab 16.04.26, 15:00-16:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8576

» Kids Dance Club (6-10 Jahre)

Isabelle Geyer

Do, ab 16.04.26, 16:00-17:00 Uhr | 13x

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Gebuhr: 140 € | Kurs-Nr.: 26-25-8578

» Kinder Yoga (8-10 Jahre)

Verena Wolf

Di, ab 21.04.26, 15:30-16:30 Uhr | 11x
Schwarzenbruck, Birgerhalle, Gymnastikraum,
Johann-Degelmann-Str. 7a

Geblihr: 69 € | Kurs-Nr.: 26-31-1788

» DancingFeet - Tanz, Yoga & Naturerfahrung

fir Kinder von 7-10 Jahren

Monika Adele Camara

So, 21.06.26, 14:30-16:00 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Gymnastikraum, Unterer Markt 12
Geblihr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-25-8524

Von
Anfan

Wo Lernen ™

begeistert

monte-lauf.de

. Mitglied im Verband
Montessori
Schulen Lauf M N
Von der Grundschule bis zur FOS Lernen Leben Zukunft
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Junge vhs - Fiir das Leben lernen.

Junge Kreative

» DIY Deko auf Keramikbasis
Kinderworkshop (9-12 Jahre)
Silke Schuster

Sa, 11.04.26, 14:00-16:00 Uhr
Leinburg, Gemeindezentrum, Kursraum |, Hauptstr. 30
Geblhr: 20 € | Kurs-Nr.: 26-28-5036

+ Materialgebihr nach Verbrauch, vor Ort zu zahlen

» Schneiderwerkstatt fiir Jugendliche und Erwachsene
Sara Sedan

Do, 23.04.26, 17:00-18:00 Uhr (Vorbesprechung)

ab Do, 07.05.26, 17:00-19:00 Uhr (Unterricht) | 5x

Feucht, Mittelschule, U05, Textilraum, Seiteneingang M3,
Schulstr. 5

Gebuhr: 74 € | Kurs-Nr.: 26-29-2032

Eigene funktionstiichtige Nahmaschine erforderlich.

» Bildhauerkunst nach SHONA-ART kennenlernen

(fiir Kinder ab 8 Jahre)

Benjamin Musendami, englischsprachig

Do, 28.05.26, 14:00-17:00 Uhr

Altdorf, OT Hagenhausen, Fam. Boenke, Zum Alten Wehr 2
Gebuhr: 30 € | Kurs-Nr.: 26-28-5072

+ Materialgebihr je nach Anzahl, Gewicht und Verbrauch (Roh-
steine kénnen vor Ort erworben werden, ab 3,80 € pro kg)
sowie evtl. Materialgebuhr fir Wachs zur Veredelung des
Kunstwerks, vor Ort zu zahlen. Kind(er) sollten von einer
erwachsenen Person begleitet werden. Die Begleitperson ist
gebihrenfrei und muss nicht angemeldet werden.

» NeuroArt

Kinder starken mit Kreativitédt - Workshop (7-12 Jahre)
Danjela Bliemel

Sa, 13.06.26, 11:00-12:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Gebuhr: 15 € | Kurs-Nr.: 26-27-7072

Angebote fur (werdende) Eltern

» Familiencoaching -

fiir mehr Verstandnis und weniger Stress
Jennifer laszenszky

Mo, 20.04.26, 17:00-19:30 Uhr

Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1 W I/

e 4
Gebuhr: 19 € | Kurs-Nr.: 26-15-2108 :( ’ ) =
@)

Familiencoaching -
fur mehr Verstiandnis und weniger Stress

In Familien entstehen oft Stress und Missverstandnisse
durch unterschiedliche Bedirfnisse und Erwartungen. Im
Familiencoaching geht es darum, die Kommunikation zu
verbessern, Konflikte friihzeitig zu erkennen und zu I6sen
sowie Verstandnis und Empathie zu starken. Durch klare
Strukturen, neue Gewohnheiten und hilfreiche Sichtwei-
sen wird der Alltag entlastet. So kénnen wieder mehr
Leichtigkeit, Nahe und Vertrauen entstehen - damit Fami-
lie zur Kraftquelle wird.

Der Kurs kann von einzelnen Familienmitgliedern oder ge-
samten Familien besucht werden.

» Erste Hilfe fiir (werdende) Eltern

Annika Steil-Gingerich

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 39 € / Veranstaltung inkl. 3 € Materialgebihr
* Do, 23.04.26, 17:00-21:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-37-1016
+ Sa, 09.05.26, 09:00-13:00 Uhr | Kurs-Nr.: 26-37-1024

» Alles Schule -

Wie du dein Schulkind starken und stiitzen kannst
Vera Swarte

Do, 23.04.26, 18:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 1, Unterer Markt 12
Geblihr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2116

inkl. 2 € Materialgebuhr

» Verantwortung iibernehmen:

Vom Jungen zum Erwachsenen (fiir Vater)

Max Gellweiler

Sa, 25.04.26, 15:00-16:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 2, Unterer Markt 12
Gebuhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-15-2124

» Kinderschlaf verstehen - wie dein Kind und
du ruhigere Nachte bekommen

Vera Swarte

Mo, 11.05.26, 18:00-20:30 Uhr

Altdorf, vhs am Markt, Kursraum 4, Unterer Markt 12
Gebihr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2132

inkl. 2 € Materialgebuhr

» Verantwortung in der Vaterrolle:
Workshop zum persénlichen Wachstum
Max Gellweiler

Sa, 16.05.26, 15:00-16:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebduhr: 14 € | Kurs-Nr.: 26-15-2140

» Wut und starke Gefiihle verstehen
Vera Swarte

Mo, 08.06.26, 18:00-20:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Geblihr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2148

inkl. 2 € MaterialgebUhr

» Gutes Spiel erméglichen -
Spielzeug, Risiko und Naturerfahrungen
Patrick Hengelein

Di, 16.06.26, 18:00-20:00 Uhr

Burgthann, OT Ezelsdorf, Waldkindergarten
Gebtihr: 18 € | Kurs-Nr.: 26-15-2156

» Geschwister als Team

Vera Swarte

Do, 02.07.26, 18:00-20:30 Uhr
Winkelhaid, Rathaus, Penzenhofener Str. 1
Gebuhr: 22 € | Kurs-Nr.: 26-15-2172

inkl. 2 € Materialgebuhr

Beruf | Digital
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Volkshochschule
Schwarzachtal

Verbindliche Anmeldung

Penzenhofener Str. 1
90610 Winkelhaid

Tel. 09187 9090-10
info@vhs-schwarzachtal.de
www.vhs-schwarzachtal.de

*Diese Felder mussen ausgefullt werden.

Achtung: Sie erhalten keine Anmeldebstatigung und werden nur bei Kursausfall informiert.

Kurs-Nr*.: - -

Kurs-Nr*. = =—_ _ =_

Kurstitel*:

Kurstitel*:

Personliche Angaben Kursteilnehmende

Bitte pro Person eine eigene Anmeldung ausflllen (Ausnahme: Eltern-Kind-Kurse).

O weiblich [ mannlich [ divers

Nachname*:

Vorname*:

*

Stral’e, Hausnr*:

PLZ, Ort*:

Geburtstag™:

Tel*.:

Handy-Nr.:

E-Mail:

Datum*:

Bei Kinder- und Eltern-Kind-Kursen:

Name d. Kindes:

Geburtstag d. Kindes:

Verbindliche Anmeldung
Mit dem Ausflllen und Absenden dieses Formulars melden Sie sich
verbindlich fir den Kurs an.

Datenschutzerklarung

Die im Zuge der Anmeldung erhobenen personenbezogenen Daten
werden ausschlieBlich zum Zweck der Durchfiihrung des gebuchten
Kurses sowie zur damit verbundenen organisatorischen Abwicklung
verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
lit. b DSGVO (Vertragserfiillung). Weitere Informationen zur verant-
wortlichen Stelle sowie zu Ihren Rechten im Hinblick auf die Verarbei-
tung personenbezogener Daten finden Sie unter www.vhs-
schwarzachtal.de/datenschutz.

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGBs)

Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen (AGBs) an. Die AGBs finden Sie unter www.vhs-
schwarzachtal.de/agb.

Unterschrift*:

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats:

Ich ermachtige die vhs Schwarzachtal, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glauber-ldentifikationsnummer
DE26 7605 0101 0380 3800 22 einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Schwarzachtal auf mein Konto gezo-
gene Lastschriften einzulésen. Im Falle eines durch die vhs Schwarzachtal genehmigten Ricktritts gilt die Einzugsermachtigung fiir die
jeweils zu entrichtendene Stornoentgelte. Mir ist bekannt, dass ich Kosten, die der vhs Schwarzachtal durch einen unberechtigten Widerruf,
nicht ausreichende Kontodeckung oder fehlerhafte Angabe der Bankverbindung, entstehen, erstatten muss.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich nehme zur Kenntnis, dass die vhs Schwarzachtal meine Daten
gemal der gultigen DSGVO verwendet, siehe www.vhs-schwarzachtal.de/datenschutz.

Kontoinhaber*:

Geldinstitut*:

Ort, Datum™:
Wie wurden Sie auf unser Angebot aufmerksam?
O Freunde/Bekannte [ Mitteilungsblatter O

O Tageszeitung O vhs-Programmheft [
O Vorgangerkurs bereits besucht O

Unterschrift des Kontoinhabers*:

Plakat/Flyer O Social Media
vhs- Newsletter O vhs-Website / Internetsuche
Sonstiges:




AGB | Datenschutz

Allgemeine Geschaftsbedingungen
1. Anmeldung

Der Vertrag zwischen dem Teilnehmenden und der vhs
Schwarzachtal kommt zustande mit der Anmeldung, der Bezah-
lung der Gebuhr oder der Teilnahme an der vhs-Veranstaltung.
Mit dem Vertragsabschluss werden die AGB Vertragsbestand-
teil. Der Teilnehmende erkennt sie durch seine Anmeldung aus-
drucklich an. Die Anmeldung ist verbindlich und wird nicht be-
statigt. Sie verpflichtet zur Zahlung der Geblhr. Eine Benach-
richtigung erfolgt nur, wenn der Kurs bereits ausgebucht ist,
abgesagt werden muss oder sich eine Anderung ergeben hat.
Die Anmeldung ist nur fiir den gesamten Kurs mdglich; eine ta-
geweise oder anteilige Buchung einzelner Termine ist ausge-
schlossen.

2. Gebiihren

Ublicherweise werden die Kursgebiihren per Lastschrift/SEPA-
Mandat eingezogen. Bitte achten Sie auf eine ausreichende
Kontodeckung. Bankspesen bei Widerspruch oder Riicklast-
schrift tragt der Teilnehmende. Barzahlung sowie Zahlungen
per Kredit-/EC-Karte sind nicht moglich.

Wird zu Kursbeginn die Mindestteilnehmendenzahl nicht er-
reicht, muss der Kurs abgesagt werden, es sei denn, eine Auf-
zahlung bzw. Stundenkirzung wird befiirwortet. MalRgeblich ist
dabei die festgestellte Teilnehmendenzahl am 2. Kurstag. Spa-
ter hinzukommende Teilnehmende sind willkommen, verringern
aber die festgelegte Kursgeblhr nicht mehr. Dies gilt auch filr
versaumte Kurstermine.

3. ErméaRigungen

ErmafRigungen erhalten Empfanger und Empfangerinnen von
Leistungen gemaf SGB Il und XII, Asylbewerbende, Schwerbe-
hinderte sowie Inhaber und Inhaberinnen einer Ehrenamtskarte.
Die ErmaRigung gilt fir Kurse mit einer Gebihr ab 20 € und ist
auf einen maximalen Nachlass von 30 € pro Kurs begrenzt.

Sie betragt 50% fir Empfanger und Empfangerinnen von Leis-
tungen gemaf SGB Il und Xl und 25% fir Schwerbehinderte
sowie Inhaber und Inhaberinnen einer Ehrenamtskarte.

Aktuelle Nachweise missen bei der Anmeldung vorliegen, eine
nachtragliche ErmafRigung ist nicht moglich. Auf die ErmaRigun-
gen besteht kein Rechtsanspruch. Mehrfache Rabatte, Kombi-
nationen sowie die ErmafRigung geférderter MalRnahmen (Integ-
rationskurse, etc.) sind nicht moglich. Die ErmaRigungen gelten
nicht fir Einzelveranstaltungen (z.B. Konzerte, Vortrage, Exkur-
sionen), Xpert Business-Kurse und Veranstaltungen, bei denen
die vhs als Mitveranstalterin auftritt. Material- und Leihgebuhren
sind von der ErmaRigung ausgeschlossen.

4. Riicktritt

a) Die vhs kann von dem Vertrag zurlcktreten, wenn die Min-
destteilnehmendenzahl nicht erreicht wird, bei Ausfall eines
Kursleitenden oder aufgrund anderer von ihr nicht zu vertreten-
der Grinde.

b) Der Teilnehmende kann durch schriftliche Erklarung zurtick-
treten, die spatestens acht Werktage vor dem Kursbeginn bei
der vhs eingegangen sein muss. Fur Kurse mit einer Laufzeit
von mehr als acht Terminen wird ein Ricktritt bis zum Folgetag
der 1. Kursstunde gewahrt. Der Kursricktritt muss schriftlich
und gegen eine Bearbeitungsgebulhr von 10 € erklart werden.
Eine Abmeldung beim Kursleitenden genlgt nicht.
Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass fiir Teilnehmende, die
nicht zum Kurs erscheinen, die volle Gebuhr berechnet wird.
Dies gilt ebenso fur Teilnehmende, die den Kurs vorzeitig abbre-
chen.

c) Nach Ablauf der in b) genannten Ricktrittsfristen ist ein Rick-
tritt vom Vertrag ausgeschlossen. Bei langfristigen krankheits-
bedingten Ausféllen kann ein arztliches Attest vorgelegt werden.
Eine Erstattung der Kursgebihr erfolgt nicht; die Kursgebihr
wird in diesen Fallen als Guthaben gutgeschrieben.

5. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch nach Beendi-
gung des Kurses und nur fiir das laufende Jahr ausgestellt. Bei
Bescheinigungen fir die Krankenkassen muss die Belegung
von mindestens 80% der Kursstunden nachgewiesen werden.

6. Steuervergiinstigungen
Als Nachweis fiir das Finanzamt gilt der Lastschriftbeleg.
7. Kursausfall

Bei kurzfristigem Kursausfall werden die Teilnehmenden nach
Méglichkeit vom Kursleitenden oder der vhs per E-Mail benach-
richtigt. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht. Bitte prifen
Sie auch lhren Spam-Ordner im Mail-Postfach. Bei ausgefalle-
nen Kurstagen wird die vhs nach Mdglichkeit Ersatztermine an-
bieten. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Die
vhs behalt sich vor, Veranstaltungsort, Kursleitenden oder Ter-
min und Uhrzeit zu wechseln.

8. Kurswechsel

Sollte ein Kurswechsel gewlinscht oder erforderlich sein, bera-
ten wir Sie gerne bzgl. einer Alternative. Ein Anspruch darauf
besteht nicht.

9. Hausordnung

Die Hausordnung der einzelnen Veranstaltungsorte ist Ver-
tragsbestandteil. Der Teilnehmende erkennt sie als verbindlich
an. Schwere VerstdRe gegen die Hausordnung berechtigt die
vhs, den Teilnehmenden vom weiteren Kursbesuch auszu-
schlieBen. Die vhs geniefdt in allen Raumen nur Gastrecht;
selbstverstandlich darf nirgends geraucht werden, ebenso sind
Mahlzeiten und Getranke (auRer bei Koch- und Backkursen) in
den Kursrdumen nicht gestattet. Kinder kénnen aus versiche-
rungsrechtlichen Griinden nicht mitgebracht werden. Dies gilt
auch fur Haustiere. Die Teilnehmenden werden gebeten, nur
ausgewiesene Parkplatze zu benutzen.

10. Haftung

Haftung wird von der vhs Schwarzachtal gegenuber den Teil-
nehmenden aller Veranstaltungen - auch auf Wegen und Studi-
enfahrten, etc. - nicht ibbernommen. Eine Haftung fir Fremdver-
schulden wird auBerdem nach den §§ 276 und 278 BGB ausge-
schlossen.

11. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus der Kursbe-
schreibung. Mindliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Die
Kursleitenden sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und
zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Anderungen jedwe-
der Art bedurfen der Schriftform.

Datenschutz

Verantwortlich fir die Verarbeitung der Daten ist die vhs
Schwarzachtal, Penzenhofener Str. 1, 90610 Winkelhaid,
E-Mail: info@vhs-schwarzachtal.de, Tel. 09187 9090-10.

Die Daten werden nur fiir die Durchfiihrung/Abrechnung der ge-
buchten Veranstaltungen und die Statistik der vhs erhoben. Die
Verarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1
DSGVO i.V.m. Art. 4 Abs. 1 BayDSG.

Weitere Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten und
lhre Rechte bei der Verarbeitung Ihrer Daten kénnen Sie im In-
ternet unter www.vhs-schwarzachtal.de/datenschutz abrufen.

Fir die Volkshochschule Schwarzachtal wurde ein Daten-
schutzbeauftragter bestellt: secopan gmbh, Am Schénblick 14,
71229 Leonberg, 07152 56958-0, datenschutz@secopan.de.

Stand: 25.02.26

Das nachste Programmbheft
Herbst | Winter 2026

erscheint am

Mittwoch,
02.09.2026




vhs'. Volkshochschule
® @ Schwarzachtal

Veranstaltungsreihe

ZEIT

mit Dr. Wolfgang Christl , Gotz Wankelmuth, Renate
Kaschmieder, Christian Stengel und Eva Mikeska

e Mi, 24.06.26: ALLE ZEIT DER WELT
e Mi, 30.09.26: KLANG DER ZEIT
e Mi, 28.10.26: ZEIT ZUM LESEN

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Einlass ab 18:30 Uhr

vhs am Markt
Unterer Markt 12, Altdorf

Diese vihs Reilhe zum Thema
,,Zeit” bietet Informationen
und Auseinandersetzung zur
kulturgeschichtlichen und
kinstlerischen Entwicklung
des Menschen zum Umgang
mit ZEIT — vom Altertum
bis zur Digitalisierung.

Infos und Online-Anmeldung: www.vhs-schwarzachtal.de



Burgthann

bilien N

Unsere vorgemerkten, gepriiften
Kaufinteressenten suchen dringend
Immobilien in Burgthann.

Wenn Sie Eigentiimer sind und tiber einen Verkauf

nachdenken, nutzen Sie jetzt die aktuell hohe Nachfrage.
Ihre Ansprechpartnerin:

Sabine Behringer Ihr Vorteil:

Immobilienberaterin v Personlich. Erfahren. Verlasslich. Weil jede Immobilie
Telefon 09183 / 9301-66 auch eine eigene Geschichte hat.

Mobil 0151 /706 16 966 v Realistische Marktpreiseinschitzung
sabine.behringer@raiba-burgthann.de v Seridse Kauferpriifung iiber die Bank

i ’ v Diskret & unverbindlich
Immobilienservice der

Raiffeisenbank
= &= Oberferrieden-Burgthann G Wir sind gerne fir Sie da und freuen uns auf |hren Anruf.



Lust auf

Alles, was
Kunst braucht.

B Mehr als 40.000 Artikel aus allen
kreativen Bereichen zu dauerhaft
glinstigen Preisen auf 2.000 m?

® Bilderrahmen und
individuelle Einrahmungen

B Biicher und Medien zu
allen Themen der Kunst

B Kostenlose Parkplatze
direkt vor dem Haus

boesner GmbH - Niirnberg

Sprottauer Str. 37 - 90475 Niirnberg
Tel.: 0911/98862-0
nuernberg@boesner.com

Offnungszeiten:
Mo.—Sa.  9:30-18:00 Uhr
Mittwoch  9:30 —20:00 Uhr

KUNSTLERMATERIAL + EINRAHMUNG + BUCHER



